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RESUMO

O Diabetes Mellitus € considerado um grande problema de saude publica no Brasil e
no mundo. Segundo relatdrio da Organizacao Mundial de Saude, mais de 400 milhdes
de pessoas vivem com diabetes, principalmente em paises de baixa renda. Estudos
cientificos vém demostrando possiveis vantagens nas dietas vegetarianas, as quais,
guando bem administradas, podem servir de estratégia para prevencao e controle do
DM2. O estudo teve como objetivo identificar, através de uma revisdo, quais 0s
potenciais beneficios da dieta vegetariana, e se a mesma pode ser utilizada como
estratégia para prevencao e tratamento do DM2. Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura, com a seguinte questao norteadora: a alimentacdo vegetariana pode
contribuir para a prevencéo e tratamento do DM2. Para a pesquisa foram utilizadas as
bases de dados do PubMed e MedLine. Foram incluidos artigos publicados entre 2016
e 2021, em inglés. Um total de 424 publicacbes foram identificadas nas bases de
dados pesquisadas, sendo 251 encontradas na base do PubMed e 173 na MedLine.
Dessas 424 publicacdes, 402 foram excluidas seguindo os critérios de inclusdo e
exclusédo e 22 foram utilizadas no estudo. Segundo a pesquisa, ha evidéncias de que
as dietas vegetarianas melhoram os niveis de colesterol no sangue, colaboram na
reducdo do peso corporal, da taxa de gordura e dos niveis de HbAlc, levando a maior
sensibilidade a insulina e diminuicdo no uso de medicamentos para o diabetes. O
aumento da ingestao de fibras, compostos antioxidantes e anti-inflamatérios, gorduras
poli-insaturadas e monoinsaturadas, juntamente com a redugdo do consumo de
carnes, podem ser eficazes para a prevencao e tratamento do DM2.

Palavras-Chaves: Alimentacéo, vegetarianismo, diabetes tipo 2.



ABSTRACT

Diabetes Mellitus is considered a major public health problem in Brazil and worldwide.
According to a report by the World Health Organization, more than 400 million people
live with diabetes, mainly in low-income countries. Scientific studies have shown
possible advantages in vegetarian diets, which, when properly administered, can serve
as a strategy for the prevention and control of DM2. The study aimed to identify,
through a review, the potential benefits of a vegetarian diet, and whether it can be used
as a strategy for the prevention and treatment of DM2. An integrative literature review
was carried out, with the following guiding question: a vegetarian diet can contribute to
the prevention and treatment of DM2. For the research, the databases of PubMed and
MedLine were used. Were included articles published between 2016 and 2021, in
English. A total of 424 publications were identified in the searched databases, 251
being found in the PubMed database and 173 in MedLine. Of these 424 publications,
402 were excluded following the inclusion and exclusion criteria and 22 were used in
the study. According to the research there is evidence that vegetarian diets improve
blood cholesterol levels, help reduce body weight, fat content and HbAlc levels,
leading to greater insulin sensitivity and decreased use of diabetes medications. The
increase in fiber intake, antioxidant and anti-inflammatory compounds,
polyunsaturated and monounsaturated fats, together with the reduction in meat
consumption, can be effective for the prevention and treatment of DM2.

Keywords: Food, vegetarianism, type 2 diabetes.



INTRODUGCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um grande problema de saude publica
no Brasil e no mundo. Esta entre a quarta e oitava posi¢ao entre as principais causas
de morte em paises desenvolvidos. Segundo relatério da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), mais de 400 milh8es de pessoas vivem com diabetes, principalmente
em paises de baixa rendal. H4 estimativa de que em 2045 o nimero de casos de
pessoas com diabetes chegue a 628,6 milhdes 23,

O diabetes caracteriza-se por um quadro de hiperglicemia recorrente, devido a
deficiéncia na producéo de insulina e/ou na sua acdo. O DM pode ser dividido em
alguns tipos, sendo eles o DM tipo 1, DM tipo 2 e o DM gestacional. Dentre 0s tipos
de DM, o diabetes tipo 2 (DM2) é responsavel pelo maior nUmero de casos, totalizando
90% deles #°. O DM2 é causado por uma interacéo de fatores genéticos e ambientais.
Entre os principais fatores de risco do DM2, estdo: o sedentarismo, obesidade,
envelhecimento da populacdo, maior urbanizacdo, e as dietas ricas em gorduras e
acucares. Grande parte dos pacientes com DM2 apresentam quadros de sobrepeso
ou obesidade, hipertenséo arterial e dislipidemia 2.

Fatores dietéticos estéo ligados diretamente com o surgimento de inUmeras
doencas, principalmente o DM2. Sendo assim, manejos nutricionais sdo importantes
estratégias para combater e controlar doencas como o DM2. Estudos cientificos e
clinicos vém demostrando possiveis vantagens nas dietas vegetarianas, as quais,
quando bem administradas, podem trazer beneficios para o controle glicémico,
melhoram as concentracdes de lipidios no sangue, colaboram na diminuicdo do peso
corporal e podem auxiliar no aumento da sensibilidade a insulina, levando a melhora
no quadro do DM2 e suas complicacées 678

Estudos como o de Kahleova et al. °, afirmam que a dieta vegetariana restrita
pode ndo s6 reduzir o volume de gordura visceral, como também pode aumentar a
sensibilidade a insulina se comparada a uma dieta convencional para diabéticos,
gerando ainda mais resultados quando acompanhada de exercicios fisicos. Para
American Dietetic Association 1° e Baena ! existe uma associacdo entre a dieta
vegetariana e inUmeras vantagens a saude, como o0 menor risco de desenvolver
diabetes tipo 2, hipertenséo, neoplasias, doencas cardiacas, entre outras condi¢des,
gue comprometem a qualidade de vida e a longevidade. A dieta vegetariana divide-se

em: vegetariana estrita, ovolactovegetariana, ovovegetariana e lactovegetariana. E
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constituida na sua maioria por alimentos de origem vegetal, excluindo assim produtos
gue sado de origem animal, porém em alguns casos ha consumo de laticinios e/ou ovos
12.

A presente revisdo integrativa da literatura tem como objetivo identificar quais
0s potenciais beneficios da dieta vegetariana, e se a mesma pode ser utilizada como

estratégia para prevencéao e tratamento do DM2.



11

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, entre marco e junho de 2021,
seguindo as seis etapas descritas por Mendes et al. 12 e Souza et al. *4, as quais séo:
1) identificacdo do tema e questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos; 3) coleta de dados; 4) avaliagcdo dos estudos
incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentacao da revisao.

A presente revisdo tem como finalidade descrever de que maneira a
alimentagao vegetariana pode contribuir para a prevencéo e tratamento do DM2. O
levantamento de dados foi realizado por meio de consultas as bases de dados do:
U.S. National Library of Medicine (PubMed) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MedLine), utilizando os seguintes descritores: “type 2 diabetes AND
vegetarian diet” e “type 2 diabetes AND vegan diet”.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: estudos publicados entre
2016 e maio de 2021, em inglés, estando eles disponiveis na integra de forma gratuita.
Foram excluidos artigos publicados antes de 2016, aqueles que nao tratavam da
tematica, materiais ndo disponiveis na integra de forma gratuita e artigos duplicados.

A selecédo dos estudos foi divida em algumas etapas: primeiro, foi feita a busca
dos artigos através dos descritores, sendo excluidos aqueles que ndo se adequaram
ao corte temporal e a disponibilidade na integra de forma gratuita. Apés essa selecao,
foi feita a leitura dos titulos e resumos dos artigos, sendo excluidos os duplicados e
aqueles que ndo se adequaram a temética. Seguinte a esse processo, foram
selecionados artigos para serem lidos na integra, e a partir destes foram definidos os

artigos para participarem da revisao.
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RESULTADOS

Um total de 424 publicacbes foram identificadas nas bases de dados
pesquisadas. Apos a exclusao feita por corte temporal, disponibilidade na integra de
forma gratuita e seguinte a eliminacdo através da leitura, 22 artigos foram
selecionados para participar do estudo. A Figura 1 apresenta uma analise geral dos

artigos, desde a identificacdo até a incluséo.
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Figura 1. Fluxograma de apresentacéo das etapas da Reviséo Integrativa

Segundo Olfert e Wattick > ha evidéncias de que uma dieta vegetariana pode
reduzir os niveis de glicose no plasma e o de medicamentos para controle glicémico
em pessoas portadoras de diabetes e suas complicacées. Além disso, as dietas
vegetarianas estdo associadas a menor prevaléncia de diabetes, menor resisténcia a
insulina e menor risco de pré-diabetes e diabetes tipo 2. A adesdo de uma dieta
vegetariana ao longo da vida reduz em 74% o risco de desenvolver o DM2 em
comparacdo com uma dieta onivora. J& o consumo de carne elevou o risco de
desenvolver DM2 em 29% para carnes nado processadas e de 38% para carnes

processadas.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11892-018-1070-9#auth-Rachel_A_-Wattick
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Toumpanakis, Turnbull e Alba-Barba 6, Pallazola et al. 1’ e Chen et al. 18
tiveram como resultado que o alto consumo de carnes, principalmente carnes
processadas, estdo associadas a elevadas chances de desenvolver DM2. Em
contrapartida, esses estudos elucidaram que uma dieta baseada em vegetais
melhorou significativamente os niveis de HbA1C, de LDL e HDL, peso corporal,
pressao arterial, diminuindo o risco de DCV, DM2 e morte. Além de influenciar em uma
melhora na saude psicoldgica e na qualidade de vida de pessoas com DM2, ajudando
assim no controle da doenga.

Najjar e Feresin 1° coletaram evidéncias consistentes de que uma dieta a base
de plantas foi associada a reducéo do peso corporal. Individuos obesos com DM2 que
seguiram uma dieta vegetariana com baixo teor de gordura tiveram maior perda de
peso do que individuos seguindo uma dieta onivora. Ademais, dietas vegetarianas
foram associadas a reducéo da mortalidade por DCV e cancer. Para Zurbau et al. ?°
0 maior consumo de frutas e vegetais estdo associados a reducédo de risco de DCV,
AVC, atua no controle do peso e menor incidéncia de obesidade.

Segundo Utami e Findyartini 2* e Barnard et al. %2, dietas vegetarianas com
baixo teor de gordura diminuem as concentracfes de lipidios no sangue, gorduras
saturadas e colesterol, o peso corporal e melhoram o controle glicémico quando
comparadas a dietas convencionais para DM e um plano alimentar controlado por
porcdo, respectivamente. Barnard et al. %2, também constatou que a alimentagédo
vegana melhorou o controle glicémico, presséo sanguinea, reduzindo o risco de DCV.
Houve reducdo nos lipidios intramiocelulares e hepatocelulares, os quais estéo
ligados a resisténcia a insulina.

Kahleova et al. 22 em seu ensaio clinico randomizado com um grupo controle
sem alteracdes na dieta e um grupo de intervencéo seguindo uma dieta vegana com
baixo teor de gordura por 16 semanas, obteve como resultado uma reducao de 6,5kg
no grupo de intervengdo, enquanto o grupo controle reduziu 0,5kg. Os niveis de
colesterol total, de LDL e insulina em jejum diminuiram significativamente no grupo de
intervencdo, no grupo controle n&o houve alteracdo. O conteudo de lipidios
hepatocelulares diminuiu em 34% no grupo de intervencéo, ficando inalterado no
grupo controle.

Uma revisdo sistematica feita por Medawar et al. 2* relatou perda de peso mais
elevada, redug&o maior dos niveis de HbAlc, niveis mais baixos de LDL e colesterol

total em pessoas que seguiram uma dieta vegetariana em comparagédo com uma dieta


https://sciprofiles.com/profile/306260
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onivora. Klementova et al. 2>, em um estudo cruzado randomizado investigou o
metabolismo pos-pandrial e o efeito sobre hormdénios gastrointestinais em duas
refeicbes em homens com DM2, obesos e sadios. A refeicao (M) foi composta por um
hamburguer de carne processada e queijo, a dieta (V) foi composta por um
hamburguer de tofu. O estudo teve como resultado uma secrecédo de GLP1, amilina e
PYY aumentadas apés a refeicdo V. O PYY juntamente como GLP1 e a amilina
promovem a saciedade, levando a diminuicdo da ingestdo de alimentos através da
diminuicao do apetite.

Wright et al. 8 investigou um programa alimentar WFPB (baseado em vegetais)
em individuos com DM2, doenca isquémica, hipertenséo ou hipercolesterolemia. Os
participantes do grupo de intervencao seguiram uma dieta vegetariana com baixo teor
de gordura sendo acompanhados por 12 meses. O peso desses pacientes reduziu em
12,1kg em 6 meses e 11,5kg em 12 meses, a reducéo de IMC foi de 4,4kg/m2 em 6
meses e 4,2kg/m2 em 12 meses. No grupo controle ndo houve reducdes significativas
de IMC e colesterol, ja no grupo de intervencéo o colesterol reduziu significativamente.
Houve reducdo dos niveis de HbAlc e no uso de medicamentos no grupo de
intervencao, no grupo controle o uso de medicamentos aumentou. A qualidade de vida
melhorou no grupo de interven¢éo em todos os periodos da medicao.

O estudo de Satija e colaboradores 26, avaliou trés indices de dietas baseadas
em vegetais, um indice geral de dieta baseada em vegetais (PDI), uma dieta a base
de plantas saudavel (hPDI), uma dieta a base de plantas considerada prejudicial a
saude (uPDI) e uma dieta com alimentos de origem animal. Foi concluido que, dietas
a base de vegetais saudaveis sédo benéficas na prevencéo de doencas crénicas sendo
inversamente associadas com o DM2, ja o padrdo alimentar com alto consumo de
carnes, principalmente processadas, esta ligado ao aumento nas chances de
desenvolver essas doencas. Baden et al. 27, avaliando o mesmo padréo alimentar
concluiu que hPDI foi associada a um risco reduzido de mortalidade por DCV em 9%,
em uPDI esse risco aumentou em 8%. Os participantes com uma dieta onivora tiveram
um risco de 7% maior de mortalidade total.

Em sua revisdo narrativa Salas-Salvadé et al. 28 concluiu que o consumo
elevado de fibras, compostos antioxidantes e anti-inflamatorios, acidos graxos poli-
insaturados (PUFAs) e monoinsaturados (MUFASs), além da reducdo do consumo de
acidos graxos saturados, ferro heme, sodio, nitritos e nitratos, presentes em alimentos

de origem animal s&o eficazes tanto na prevencdo como no tratamento do DM2. A
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dieta vegetariana também mostrou ser eficaz no controle de complicacbes do DM,
como: nefropatia, retinopatia, neuropatia e DCV 2°. Chauveau et al. *° avaliando as
dietas vegetarianas e o risco de doencga renal, constataram que a substituicdo de
proteinas animais por vegetais pode diminuir a hiperfiltracdo renal e a proteindria,
diminuindo assim o risco de desenvolver insuficiéncia renal.

Em seu estudo de coorte Papier et al. 3! avaliaram homens e mulheres adultos
sem diabetes, como resultado obtiveram que dietas com baixo teor de carne
(<50g/dia) e sem carne foram associadas a menor risco de DM, menor risco de
hospitalizacdo e morte por DM. Os vegetarianos tiveram 37% de reducdo nas chances
de desenvolver DM em comparacdo com comedores de carne (>50g/dia). Kahleova
et al. 32 apresentou evidéncias de que dietas vegetarianas, quando bem planejadas,
séo eficazes para a prevencao e tratamento do doencas cardio-metabdlicas. Sendo
eficazes no controle do peso e da glicemia, gerando beneficios metabdlicos e
cardiovasculares. Tais dietas também estdo associadas a menor risco de DCV em
geral, melhor controle glicémico com baixa no uso de medicamentos 3.

Segundo Kahleova et al. 34, Hemler & Hu %> e McMacken & Shah 23 as dietas
vegetarianas foram associadas com menor risco de DCV e DM2. Uma dieta
vegetariana reduziu significativamente os niveis de HbAlc, a glicose em jejum,
colesterol total, colesterol LDL, peso corporal, IMC e a circunferéncia de cintura. Além
disso, dietas vegetarianas estavam ligadas a reducéo da incidéncia e mortalidade por
DCV em pessoas com ou sem diabetes. Ja o consumo de carne vermelha, carne
processada, fast foods, graos refinados e bebidas adocadas com acucar tiveram
associacdo positiva com a incidéncia de DM2. Para Pawlak 2° dietas vegetarianas
podem ser utilizadas na prevencao e tratamento do DM2, além de atuar na interrupcao
de medicacao para o DM e na terapia com insulina.
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DISCUSSAO

Ao analisar os objetivos e 0s principais resultados dos artigos incluidos na
revisdo, observou-se, de maneira geral, que dietas a base de vegetais desempenham
um papel importante no controle do peso e IMC, assim como demonstrou ser eficaz
na reducao dos niveis de HbAlc, gorduras saturadas, lipidios no sangue, colesterol
total e LDL. Tais fatores podem ser explicados pois dietas a base de vegetais contém
mais moléculas anti-inflamatdrias e menos moléculas pro-inflamatorias que estao
presentes em alimentos de origem animal. Uma dieta vegetariana pode auxiliar no
controle glicémico, melhorar a sensibilidade a insulina e reduzir a inflamacéo e o efeito
oxidativo, além de ser uma dieta sustentavel, visto que os padrdes alimentares que
dependem de alimentos de origem animal utilizam mais recursos naturais que 0s
alimentos de origem vegetal 24:30:31,

Dietas vegetarianas sdo, em sua maioria, compostas por uma grande variedade
de frutas, vegetais, grao integrais e leguminosas. Esses alimentos possuem uma
densidade calorica baixa, sendo assim, sdo mais vantajosos para perda de peso, pois
aumentam a saciedade e tém menos calorias, além de estimularem a liberacdo de
hormdnios que reduzem o apetite 223, O consumo elevado de fibras, presentes na
alimentacdo vegetariana, diminui a inflamacdo, exerce controle sobre a pressdo
arterial, promove a absorcao mais lenta da glicose, além de aumentar a producéo de
SCFAS e GLP1. Os SCFAS estimulam a liberacdo do peptideo Y (PYY) que é um
horménio que reduz o apetite. O PYY juntamente com o GLP1, que € um hormdnio
anti-hiperglicémico, e a amilina promovem a saciedade e desempenham um papel
importante no metabolismo da glicose. As fibras dietéticas além de estimularem a
secrecdo de PYY e GLP1, estimulam as células beta a secretar insulina. Tal
mecanismo foi elucidado por Najjar e Feresin 1%, Klementova et al. 2 e Salas-Salvadd
et al. %8,

Trés estudos realizados em 2018 e 2019 associaram 0 consumo de carnes,
principalmente carnes processadas, com risco aumentado de desenvolver DM2 1617
18 |sso pode ser explicado pois a proteina animal pode prejudicar o metabolismo da
glicose devido a sua elevada quantidade de ferro-heme, acidos graxos saturados e,
nitritos e nitratos 2833,

O ferro heme por ser um metal transicdo redox-ativo pode ser perigoso em

quantidades elevadas, promovendo a formacdo de radicais hidroxilas que podem


https://sciprofiles.com/profile/306260
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atacar as ceélulas beta pancreaticas devido ao aumento do estresse oxidativo. A
gordura saturada presente na carne também prejudica a sinalizacdo da insulina
diminuindo a captacdo de glicose, além de ser associada ao aumento do estresse
oxidativo, disfuncéo mitocondrial e resisténcia a insulina 15252833 Carnes vermelhas,
principalmente as processadas, contém alguns tipos de conservantes e aditivos, entre
esses compostos estdo 0s nitratos e nitritos, uma variedade de aminas e
hidrocarbonetos. As aminas ao serem convertidas em N-nitrosaminas, pela interagao
entre nitritos e aminas da carne, podem ser toxicas para as células beta pancreéticas,
as ceélulas betas séo suscetiveis a danos oxidativos por conta da sua fraca defesa
antioxidande, o que corrobora para possiveis prejuizos na producédo e liberacdo da
insulina 283133,

Quando comparados os resultados de Baden et al. 2’ e Hemler e Hu %, foi
possivel constatar que a substituicdo de carnes vermelhas e processadas por
alimentos vegetais saudaveis foi associada a menor risco de DM2, mortalidade total e
por DCV. Individuos vegetarianos tendem a consumir mais alimentos vegetais, com
isso acabam desenvolvendo uma protecdo maior contra o DM2. Tais alimentos sao
ricos em fibras, acidos graxos mono e poli-insaturados, antioxidantes, fotoquimicos,
polifendis, magnésio, vitamina E, K e C 2428,

Esses nutrientes geram beneficios como 0 aumento da sensibilidade a insulina
e controle glicémico, controle da adiposidade e do peso corporal, além de reduzir a
inflamacéo, ajudando também a modular a atividade da microbiota intestinal, pois uma
dieta a base de plantas facilita o0 metabolismo de fibras e polifendis. Os acidos graxos
mono e poli-insaturados aumentam a fluidez da membrana, o nimero de receptores
da insulina e inibem a glicélise e a lipogéneses. As vitaminas C e E possuem ac¢éo
antioxidante, protegendo assim a disfuncao das células beta, visto que essas células
tem uma defesa antioxidante baixa. Os polifendis promovem a captacdo de glicose
nos tecidos, ja os fitoquimicos exercem efeitos benéficos sobre as DCV, cancer
excesso de peso, tolerancia a glicose, digestéo e salde mental 26:28.29.35,

Outro ponto em que a dieta vegetariana corrobora para a redugéo dos riscos
de desenvolvimento do DM2 é através da reducdo dos niveis dos lipidios
intramiocelulares e hapatocelulares. Tais lipidios estdo associados a resisténcia a
insulina, diminuicdes nas quantidades desses lipidios no sangue promovem uma
melhora na sensibilidade a insulina 2223, Ademais, a substituicdo de proteinas animais

por vegetais pode diminuir as concentragfes de lipidios no sangue, reduzindo os
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riscos de obesidade e DVC, além de possuirem efeitos anti-inflamatérios e anticancer
32.

Dietas vegetarianas desempenharam papéis mais protetores do que dietas
usuais para pacientes com doenca renal cronica (DRC), isto pode ser explicado pois,
dietas vegetarianas oferecem uma grande quantidade de antioxidantes, o que seria
uma grande vantagem, visto que, 0 estresse oxidativo esta presente na DRC. Danos
causados pelo estresse oxidativo podem gerar influéncia na progresséo da leséo renal
e também nas complica¢des cardiovasculares, as quais sédo frequentes em pacientes
com DM2 30,

Apesar das dietas preconizadas para diabéticos surtirem efeitos positivos,
houve uma melhora desses resultados nos pacientes que seguiram uma dieta

vegetariana 152123,
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CONSIDERACOES FINAIS

Através dos dados coletados durante o estudo foi possivel concluir que as
dietas vegetarianas podem ser utilizadas como estratégia para a prevencao e
tratamento do DM2. Evidéncias crescentes sugerem que ha uma ligacdo entre as
dietas vegetarianas e a melhora dos niveis de colesterol no sangue, reducao do peso
corporal, da taxa de gordura e dos niveis de HbAlc, maior sensibilidade a insulina e
diminuicdo no uso de medicamentos para o diabetes. Dietas vegetarianas foram
capazes de minimizar consideravelmente os riscos de doenga cardiovascular, que é
a principal causa de mortalidade nos diabéticos.

O aumento da ingestéo de fibras, compostos antioxidantes e anti-inflamatorios,
gorduras poli-insaturadas e monoinsaturadas, juntamente com a redu¢éo do consumo
de carnes, podem ser eficazes para a prevencao e tratamento do DM2. Ademais, além
de reduzir os riscos de desenvolver doencgas crénicas ndo transmissiveis, o incentivo
a uma alimentacéo vegetal saudavel pode contribuir para a reducédo dos surtos de
epidemias globais, futuras crises ambientais e de seguranca alimentar.

O presente estudo através de uma revisao identificou que a dieta vegetariana
tem potenciais beneficios para controle e prevencido do diabetes. E de extrema
importancia o desenvolvimento de estratégias para a contencédo da doenca e de suas
complicac@es, pois apesar de ser uma doenca evitavel, tem se tornado cada vez mais
comum o aumento do nimero de casos e mortes por DM2. Dessa forma é necessario
ampliar o debate sobre como a alimentagéo vegetariana pode contribuir na prevencao
e tratamento de doencas, em especifico o DM2. Para isso, sdo necessarios estudos
complementares para uma melhor compreensdo e aprofundamento do tema,
principalmente no Brasil, pois estudos relacionados a alimentacdo vegetariana séo
limitados, sobretudo, no que tange seus possiveis beneficios em relacdo a algumas

patologias.
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