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Adaptacoes do leite materno de acordo com as

demandas do recém-nascido

RESUMO

Objetivo: compreender as adaptaces que o LH possui durante / com o passar do tempo, 0s
nutrientes que o mesmo apresenta de acordo com o que o RN necessita e o papel do
enfermeiro neste porocesso Métodos e Metodologia: estudo de revisdo Integrativa, de carater
exploratorio e descritivo, através de pesquisas realizadas através das bases de dados SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americanado Caribe em
Ciéncia da Salde). Resultados: os artigos utlilizados mostram a importancia do leite
materno, beneficios, valor nutricional e mudanca conforme a necessidade do recém-nascido.
Foi elaborada uma tabela mostrando os artigos incluidos, explicando a estruturacdo do
processo de identificacdo e selecdo dos artigos, incluindo: nome dos autores, publicacéo, tipo
de estudo, objetivo e conclusdo. Concluséo: foi observada a importancia que o leite materno
e a amamentacao tras tanto para a mae quanto para o bebé e o papel que o enfermeiro exerce
sobre 0 assunto.

Descritores: Amamentacdo; Colostro; Leite materno; Enfermagem.

Introducéo

Sabe-se que o leite materno € muito importante para a vida humana e que possui
alteracbes durante a lactacdo de acordo com a necessidade do recém- nascido (RN) e
principalmente para o seu desenvolvimento. Sendo que é a primeira vacina que o bebé ira
tomar, o qual, combate varias doencas e oferece uma melhor imunidade para o resto da sua
vida. Os beneficios da amamentacdo sdo inimeros, além de reduzir a taxa de mortalidade
neonatal, mas também existem beneficios para as lactantes, oferecendo uma melhora na
recuperacdo do peso anterior a gestacdo, diminui 0 sangramento no puerpério e evita o cancer
de mama. (BARRETO et al., 2017).

Ainda segundo Barreto et al. (2017) , o leite que é produzido por mées saudaveis €
suficiente para prover todas as necessidades do recém-nascido durante os primeiros seis
meses de vida, permitindo que o RN permanega com o aleitamento materno exclusivo. O leite
materno (LM) possui todos os nutrientes necessarios para o bebé, contribuindo para o seu
desenvolvimento e crescimento. Durante a amamentacdo o contato afetivo entre mée e bebé
aumenta gradativamente, melhorando a digestdo do RN, nota-se também uma melhora das
colicas, diminui a chance de desenvolvimento da doenca de Crohn e previne de doencas
contagiosas.

Segundo Nunes (2015), quanto aos beneficios do periodo da amamentagdo que se
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estendem pela vida, os estudos sobre o aleitamento materno estd vinculado com uma menor
chance de desenvolvimento de doencas alérgicas, como asma brénquica, dermatite atopica e
alergias alimentares. A crianca tende a possuir um melhor desenvolvimento cognitivo, um
maior indicie de escolaridade, o desenvolvimento craniofacial e motor-oral s&o melhorados,
possui menor probabilidade de problemas na mastigacdo. E importante ressaltar que os
achados relatados da melhora do desenvolvimento oral e dentéario associa-se com periodos
prolongados da amamentacdo iguais ou superiores a 12 meses.

E é durante o processo de amamentacdo que o leite materno possui variagdes de
cores, que segundo Almeida, Novak e Guimardes (2011) acontecem por uma série de fatores
internos e externos, como por exemplo, o fator interno interfere na variacdo de cor por conta
da alimentacdo da lactente e o possivel uso de medicacdo, e no caso do fator externo ele é
causado por fissuras mamilares com sangramento. O leite possui a fase do colostro que varia
do amarelo ao alaranjado e quando chega a maturidade a cor permanente € branca azulada, a

coloracéo do leite pode variar de acordo com a temperatura a qual é exposta.

Segundo Moreira et al (2020), existem diversos fatores que podem influenciar a
composicao do leite humano, o qual pode variar. Tendo a presenga de micronutrientes, para
realizar a avaliacdo da necessidade de suplementacdo e de macronutrientes energéticos. Foi
analizado recententemente 0s macronutrientes que existem no LM nas primeiras oito semanas
de lactacdo, os quais mostraram concentragdes maiores de proteina nas primeiras semanas,
diminuindo ao decorrer das semanas, e aumentando o volume da taxa de gordura, carboidratos
e calorias, atingindo valores superiores aqueles presentes no leite das médes dos RN a termo.

Estudos relatam que a composicdo nutricional do leite humano pode ser modificada
por diferentes fatores como, por exemplo, a idade materna, estilo de vida, ingestdo alimentar
da lactante, o estagio da lactacdo, tipo de parto, comorbidade materna (hipertensao arterial e
diabetes mellitus). Além disso, o0 excesso de peso da mae tem sido levado em consideracao
como uma condigdo capaz de modificar a composicdo do leite materno. Porém, ndo existe
uma concordancia entre os estudos que buscam analisar esta associacdo (OLIVEIRA et al.,
2019).

Sendo assim, este estudo de revisdo de literatura tem como objetivo compreender as
adaptacdes que o leite humano possui durante / com o passar do tempo, 0s nutrientes que o
mesmo apresenta de acordo com o0 que 0 RN necessita e o papel do enfermeiro neste

pOrocesso.
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Método

Trata-se de um estudo de revisao integrativa de carater exploratério e descritivo, 0
qual foi elencado as principais publicacdes que relatam sobre o leite materno, seus nutrientes
e suas modificagdes.

A busca dos artigos elencados foi realizada entre os meses de margo e junho de 2021,
sendo eles publicados nos ultimos dez anos (2011-2020), na lingua portuguesa, disponiveis na
integra, selecionados atraves das bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) e LILACS (Literatura Latino-Americanado Caribe em Ciéncia da Saude). Foram
utilizados os descritores de acordo com o DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude): “leite
humano”, “colostro”, “amamentacdo”, “desenvolvimento” , “imunidade”.

Para alcancar o objetivo principal deste estudo foi utilizado o método da Analise de
Contetdo de Bardin, que consiste em trés etapas: 1° Pre-analise, 2° exploracdo do material, e
3° tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo (BARDIN, 2011).

A principio foram escolhidos pelos critérios de inclusdo e exclusdo que auxiliaram na
orientecdo da busca e selecdo de artigos de forma que estes estivesem de acordo com a
temética do trabalho. O material selecionado se apresentou em lingua portuguesa, sendo
artigos completos e publicados na integra e que estdo disponiveis em plataformas digitais
confidveis. Muito dos materiais encontrados, lidos e selecionados foram descartados em
virtude de ndo estarem de acordo com o contetddo da base de dados e foram excluidos artigos
duplicados nas bases de dados.

Os documentos que estavam compativeis com o0s conceitos principais do estudo
realizado foram incluidos na primeira etapa, a fim de identificar os objetivos delimitados. Na
segunda etapa, realizou-se uma analise dos artigos selecionados. Na ultima etapa validaram-se
os dados de interesse, fazendo com que fossem obtidos os resultados necessarios para 0s

objetivos propostos.
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Figura 1- FLUXOGRAMA DAS ETAPAS DE SELECAO DOS ARTIGOS
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Resultados

Diante dos resultados obtidos durante a pesquisa realizada, foi-se observado que nao
existem muitos artigos que abordam sobre as demandas que o0 rescém-nascido necessita, sdo
encontrados mais artigos que abordam sobre a importancia da amamentacdo tanto para as
puérperas quanto para os lactentes, sendo identificados inicialmente 100 artigos. Utilizados
segundo os critérios estabelecidos nas etapas de inclusdo e exclusdo, foram eleitos para
compor a revisao 08 artigos.

Dos 08 artigos selecionados, todos sdo na lingua portuguesa, todos elaborados no
Brasil. E importante citar que os artigos que compoem o trabalho tiveram sua publicagio
realizada em revistas, um publicado na Revista Paulista de Pediatria, um publicado na Ciéncia
& Saude Coletiva, e um publicado na Revista de Medicina.

Foi elaborado o Quadro 1 para evidenciar os artigos incluidos na analise, de acordo
com os critérios de inclusdo, explicando a estruturacdo do processo de identificacdo e selecdo
dos artigos, indicada logo abaixo, incluindo: nome dos autores, local publicado, tipo de

estudo, objetivo, e concluséo.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos artigos incluidos na revisdo.

AUTOR/ANO LOCAL/AMOSTRA| TIPO DE ESTUDO OBJETIVO CONCLUSAO

CIAMPO et al Rev Paul Pediatr Sé&o|Estudo transversal Co_nhfzcer a Mais da metade das
Paulo opinido dellactantes
(2008) nutrizes sobre ofentrevistadas
consumo delconsidera que h§
alimentos em suaalimentos que néo
dieta durante odevem ser
periodo deconsumidos durante

amamentacdo eo periodo de
identificar asllactacdo, o que ndo
possiveis encontra  respaldo
restricbes cientifico. Essas
alimentares a quepraticas  restritivas
estdo sujeitas.  |podem interferir ng
nutricdo da lactante
€,
consequentemente,

na pratica do
aleitamento materno.
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AUTOR/ANO

LOCAL/AMOSTRA

TIPO DE ESTUDO

OBJETIVO

CONCLUSAO

CAMINHA
(2009)

et

al

Revista brasileira sautde
materno infantil

Estudo descritivo

Apesar da
importancia
amplamente
reconhecida  dessa
pratica para mde,
filho, familia,
comunidade e
Estado, e de todas as|
acOes realizadas para|
promocédo, protecao
e apoio ao
aleitamento materno,
0S resultados
demonstraram que o
cumprimento das
metas e
recomendacdes

internacionais ainda
denotam  situagdes
insatisfatorias.

MARTINS
(2012)

et al

Revista Comunicacdo
em Ciéncias da Salde,
Brasilia

IAvaliar os
conhecimentos
maternos sobre a
introducgdo da
alimentacédo
complementar e
identificar as
maiores
dificuldades
encontradas
pelas maes ao
introduzir novos
alimentos

/Apesar dos avangos
nas informacdes de
salide a respeito

da introducdo da
alimentacéo
complementar, as
maes ainda possuem
conhecimentos
equivocados sobre
diversos aspectos,
como o tempo
oportuno de
introducdo, os
alimentos
oferecidos, e a forma
correta de

introducédo dos

alimentos.

NUNES et al
(2015)

Copyright © by,
Sociedade de Pediatria
do Rio Grande do Sul

Estudo decritivo

Abordar  sobre
0S efeitos
benéficos para a
crianga

-Prevencdo de
doencas cronicas
ndo  transmissiveis
na vida adulta.

MARIN (2015)

Revista ~ Enfermagem
Contemporanea

carater descritivo

Estudo bibliografico de

IAnalisar a
atuacdo  do(a)
enfermeiro(a)

na  promogao,
incentivo e
apoio ao

Os

analisados
apontaram que o(a)
enfermeiro(a) €é o
profissional mais

trabalhos

préximo das
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aleitamento gestantes,  detentor
materno. de  conhecimentos
técnicos e cientificos|
que deve utilizar
meios facilitadores
de educacdo em
salide na assisténcia
direta a essas|
mulheres e  sua
familia, assim como
na comunidade.
C;N?ATTO et al evista Brasileira de er'ﬁl(iar_ da
(2018) besidade, Nutricéo e reya enciado
magrecimento, S&o eltamento
aulo. 1atern.o
xclusivo e seus
eterminantes,
em como 0 uso
e formulas
nfantis nos
rimeiros  seis
neses de vida.
AUTOR/ANO LOCAL/AMOSTRA | TIPO DE ESTUDO OBJETIVO CONCLUSAO
. o Determi ~
OLIVEIRA Revista Brasileira de Estudo Transversal eer{nmar 2 1A duragdo do
. . . duracao do .
et al (2021) Epidemiologia . aleitamento esteve
aleitamento ,
aquém da
materno e
o rrecomendada.
verificar 0s
IApesar das
fatores .
i precarias
associados ao L. .
) condicdes de vida
aleitamento -
lusi das familias, uma
ex¢ ‘,‘S‘Vo/pre' melhor condigdo
dominante . -
[socloeconomica e
(AMEP), em A .

i @assisténcia ao pre-
criangas matal foram fatores
menores de

i protetores na
dois anos de -

i duracao do
idade. .
aleitamento
exclusivo/
predominante
nessas areas.
OLIVEIRA Revista Brasileira de Estudo Qualitativo Apreenger as O predominio das_ag
tal (2021 Cf dimensdes do [inovadoras relacion
etal ( ) ntermagem processo de se a assisténcia preste
trabalho AOS  usuarios e
relacionadas melhores condic6es
as acles pprocesso de trabalho
inovadoras equipe, além de dests
desenvolvidas P
por Papel das enferme

enfermeiras na
IAPS.

na perspectiva de
novo modo de
trabalhar nos servico
salde.
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Fonte: Préprio autor (2021).

Discussao

Apos leitura dos objetivos de cada um dos artigos, foi possivel verificar que possuem
objetivos em comum, que é mostrar a composicao do leite materno, a sua importancia
nutricional para o RN, atermo e pré-termo, analisando cada etapa que o leite materno possui e
seus beneficios para mae e bebé&. Moreira et al (2019), mostra que o valor nutricional e o
excesso de peso da lactante modificam a qualidade nutricional do leite ofertado ao lactente.

O leite humano traz tanto para o lactente quanto para a lactante uma protecéo,
implicando em uma diminuicdo de hospitalizacdes materno-infantil (BERTOLDI et al 2013).
O aleitamento deve ser exclusivo até o sexto més de idade da crianga, porém existem opinies
diferentes entre os autores e pesquisadores sobre o tempo exato que se deve levar a
amamentacao exclusiva, pois ha criancas que possuem déficits de ganho de peso e altura na
infancia, mesmo que as suas maes tenham mantido a amamentacdo exclusiva até os seis
meses de idade, falam também que o leite materno possui todos os nutrientes que a crianga
necessita para obter um crescimento adequado e este deve estar associado com outros
alimentos.

Mostrando assim que a amamentacao é importante ndo s6 para mée e bebé, mas para
a sociedade como um todo, pois uma crianca que é amamentada possui um melhor
entrosamento na sociedade, facilitando o desenvolvimento como ser humano e possuindo um
menor risco para o desenvolvimento doencas.

De modo a tornar mais organizada a discussdo dos resultados foram elencadas trés
categorias a partir da leitura dos artigos selecionados. Pimeira: Beneficios do Aleitamento
Materno; Segunda: Alimentacdo Complementar Do Primeiro Ao Segundo Ano De Vida;

Terceira: Orientagdes as Mées e o Papel do Profissional.

3.1 BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO

O ato de amamentagdo € um papel de suma importancia na vida de qualquer mulher.
Com a amamentagéo surge sentimento de prazer e satisfacdo que supre aquela separagdo que
ocorre no parto, que podem chegar a um quadro depressivo. Deve-se ter todo um amparo com
a puerpera criando um desligamento de forma gradativa e colocando-a num quadro de
conforto para iniciar o aleitamento (MARQUES et al,2010; NUNES, 2015).
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O hormonio produtor importante é ocitocina que € liberada ainda nas primeiras
contragdes uterinas, a liberacdo da ocitocina aumenta quando a mde amamenta seu bebé,
horménio este responsavel pelo sentimento de prazer e bem-estar e ajuda a reduzir 0s niveis
de estresse e incomodo na nutriz (FERREIRA 2017).

Para a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) a amamentacdo deve ser iniciada ainda
dentro da sala de parto, sendo na primeira hora de vida, deve ser mantida como Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) (NUNES, 2015).

Nos primeiros dois anos de vida da crianca seu primeiro contato com o alimento é o
leite materno ou artificial, como, as formulas infantis, isto é um fato inquestionavel nos
primeiros meses de vida. O leite materno é completo e deve ser o Unico alimento para o bebé
até o seu sexto més. A integracdo da alimentacdo complementar se faz necessario a partir dos
seis meses junto com o aleitamento materno para suprir a caréncia dos nutrientes que o leite
materno ndo consegue ofertar sozinho (MOREIRA, 2020).

As recomendagdes nutricionais funcionam como um norte e podem ser utilizadas para
estabelecer esquemas alimentares que proporcionam a distribuicao correta de todos os macros
e micronutrientes. E importante para todas as criancas, de acordo com suas necessidades,
porém, as necessidades nutricionais de cada uma podem diferir de acordo com a idade, o que
indica a necessidade de analise individual (CIAMPO; RUBENS, 2008).

Existem varias evidéncias que relatam sobre os beneficios do aleitamento materno
(AM) em um curto espaco de tempo, principalmente na diminui¢cdo da morbimortalidade
infantil, além de diminuir a frequéncia de episoédios de diarreias, infeccGes respiratorias
agudas e outras enfermidades. Sendo assim segundo Nunes é estimado que o aleitamento
materno pudesse prevenir 13% de todas as mortes por doencas que sdo evitaveis nas criangas

com idade inferior a cinco anos (NUNES, 2015).

3.2 ADAPTACOES DO LEITE HUMANO COM O PASSAR DO TEMPO

As adaptacOes que o LM possui sdo sofridas pelo varia quanto a sua composi¢do na
forma diaria e durante toda a lactancia, proporcionando aos lactentes nutrientes e
componentes especificos adequados a cada idade e situacdo (BARRETO, et al, 2017).

Nos primeiros dias apds o parto, € produzido o colostro, que é secretado entre os trés e
cinco primeiros dias e tem consisténcia mais liquida quando comparado ao leite maduro ele €

mais viscoso, tendo assim na sua composi¢do uma concentracdo maior de proteinas, gorduras.
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J& o leite de transicdo ele é rico em gordura e lactose, o volume de proteinas e prebioticos é
diminuido (Equipe Danone Baby, 2019).

ApOs duas semanas pds-parto as mamas produzem o leite maduro, no qual o leite
chega ao seu estado final e definitivo do processo, contendo todos 0s nutrientes necessarios
para o desenvolvimento do RN, tendo na sua composi¢do macro nutriente, proteinas, lipidios
e carboidratos, e micronutrientes, vitaminas, como a vitamina A e C, e minerais, como ferro,
calcio e zinco, sendo assim o suficiente para alimentar exclusivamente o RN até o seu sexto
més de idade (Equipe Danone Baby, 2019).

Além desses fatores, o excesso de peso da mulher pode ser considerado uma condicéo
que pode modificar a composi¢do do leite materno. Porém, ainda ndo ha um acordo entre 0s
estudos que procuram avaliar essa associacdo (MOREIRA et al, 2019).

O LM pode ser modificado também pelo processo de ordenha no Banco de Leite
Humano (BLH), onde passa por etapas para que ele possa ser utilizado em outros RN.
Dependendo da etapa, pode ser observada a permanéncia de cada um dos fragmentos que
compdem o leite humano (GUIMARAES et al, 211).

No inicio, ha predominio da fracdo hidrossoluvel, por este motivo ele possui uma
coloracdo que é comparada a dgua de coco, podendo chegar a possuir a cor de um azul ou
verde intenso, isso de acordo com a presenca de componentes hidrossollveis, como a
riboflavina, cuja concentracdo no leite é ligada diretamente com a dieta da lactante. Na fase
intermedidria, aumenta-se a concentracdo de caseina tendo o resultando que tende para o
branco-opaco. No estagio final, ocorre o aumento dos constituintes lipossollveis e da
presenca de pigmentos que tendem a uma coloracdo amarelada, cada vez mais intensa
(GUIMARAES et al, 2011).

Apds este processo o LH € levado para a pasteurizacdo, onde passa por processos e
acaba perdendo alguns nutrientes, gorduras e perdas energéticas significativas, especialmente
no teor de gordura, a qual é a principal fonte calérico-energética do LM. (GUIMARAES et al,
211).

Este processo ndo diminui o valor nutricional do leite humano, mas diminui a funcéo
bioativa. Os processos de congelamento e descongelamento levam ao rompimento das
membranas dos globulos de gordura, facilitando na adesé@o das paredes dos frascos que serdo
utilizados para armazena-lo antes da administracdo ao RN (equipos e seringas de plastico).
Em consequéncia, a infusdo de leite por gastroclise (procedimento destinado a alimentar por

via enteral), sendo que o posicionamento horizontal das seringas de infuséo e a ndo
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homogeneizacdo do leite antes da administracdo podem gerar perdas de até 34% no teor de
gordura (LUCENA et al, 2004).

Sendo assim, é possivel perceber que o leite humano possui algumas variantes
enguanto a sua composicao, de acordo com o passar do tempo de acordo com o crescimento e
desenvolvimento do RN e referentes & sua adaptacdo durante o processo de ordenha,
pasteurizacdo e armazenamento, para que ele possa ser doado conforme as necessidades de

cada recém-nascido.

3.3 OS NUTRIENTES DO LEITE HUMANO DE ACORDO COM A NECESSIDADE DO
RN: O ENFEIRMEIRO (A) COMO MEDIADOR DESTAS INFORMACOES:

Sabe-se que o leite humano é composto por proteinas, aglcares, minerais, vitaminas e
gorduras. A sua composicdo varia de lactante, os quais sdo comprometidos por variaveis
como: idade, paridade, salde e seu estado nutricional.

O leite materno atende todos os aspectos nutricionais, imunolégicos, psicolégicos para
0 crescimento e desenvolvimento de uma crianca no seu primeiro ano de vida, o qual é um
periodo que a crianga possui uma vulnerabilidade muito grande (BARATTO et al, 2018).

Possuindo assim varia¢fes enquanto a sua composicdo na sua forma diéria e durante a
lactacdo, proporcionando aos lactentes os nutrientes e componentes adequados para cada
idade e situacdo (BARRETO et al,2017). Estas varia¢fes que o leite humano (LH) possui sdo
extendidas especialmente para 0s rescém-nascidos pré-termos, pois o aleitamento tras
vantagens a mais, por possuirpropriedades nutritivas e imunol6gicas que ajudam no
desenvolvimento gastrintestinal, fortalecimento do vinculo entre méde e RN, avanco na funcgéo
neuropsicomotora.

E importante enfatizar que o leite materno de méaes de RN a termo e pré-termo s&o
diferentes na sua composi¢do, por isso deve ser priorizado o aleitemanto materno da propria
mée para 0 RN prematuro. Alguns estudos mostram que o leite produzido pela mée do
neonato pré-termo € mais concentrado em proteinas, sédio, calcio, lipideos, calorias,
eletrélitos, minerais e varias propriedades antiinfecciosas (BARRETO et al,2017).

Sabe-se que as reservas nutricionais fetais sdo depositadas durante os trés ultimos
meses de gravidez, deste modo, o lactente prematuro possui o inicio da sua vida com um valor
nutricional baixo. Antes da descida propriamente dita do LM ¢ liberado um liquido fino com

o tom amarelado, o colostro, o qual ¢ mais rico em proteinas e pobre em gordura e
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carboidratos do que o leite maduro, o colostro & uma fonte rica em anticorpos (BARRETO et
al,2017).

O enfermeiro possui um papel fundamental nesta tematica, que é levar o conhecimento
para esta lactante, fazendo com que ela entenda a importancia do leite materno para o seu
bebé e os beneficios que a amamentacéo trard para a sua recuperagao, mesmo gque 0 momento
seja doloroso no comego. Porém sabemos que nem todas as puérperas/lactantes levam este a
amementacdo exclusiva até o 6° més de idade da crianga, seja por motivo de dor, nédo
aguentarem a rotina da amamentacao, a volta ao trabalho ou por ndo quererem amamentar de
fato o seu bebé, o que sabemos que é prejudicial para a crianga e consequentemente para a
mde (OLIVEIRA et al, 2021).

E no momento da amamentacdo que o vinculo entre mée e bebé é estabelecido e os
nutrientes que sao necessarios e mais completos para a vida deste lactente é de fato passado
para ele. Sendo que, nenhum outro alimento ofertado de forma exclusiva sem o leite materno
ou substancia, pode substitui-lo, pois qualquer outro alimento industrializado, como as
férmulas, ndo possuem todos 0s nutrientes e vitaminas que o RN necessita de fato no inicio da
vida e que ndo irdo substituir e nem se igualar ao LM.

Contudo, como profissionais da enfermagem € importante enfatizar durante as
consultas de pré-natal a importancia do leite materno para a vida do RN, dando assim a opg¢éo
da retirada do leite materno a armazenamento de forma correta para as maes que optao por
ndo amamentar diretamete seu bebé e inserir este leite através de mamadeiras, para gque este
RN tenha acesso direto com o LM (ABRAO et al, 2015).

Concluséao

Conforme os artigos analisados, o0 LM possui uma mudanca da coloragdo e
composigdo nutricional durante as suas trés fases, o colostro o leite de transicdo e o leite
maduro o qual contem todos os nutrientes. Sua mudanca pode vir através da idade no RN,

sendo a termo ou pré-termo.

Durante a elaboragdo do artigo, foi abordado sobre a importancia do vinculo que é
criado entre mée e bebé durante a amamentagdo, abordou-se sobre as fases que o leite
materno possui de acordo com cada fase da crianga, 0 motivo da mudanca da coloracdo do

LM, a mudanca da sua composicdo durante a lactacdo e abordar aimportancia dos beneficios
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que o aleitamento proporciona. Muitas mulheres apresentam dificuldade no inicio da lactacdo
e desistem por motivo de retorno ao trabalho.

E importante que a tematica seja mais explorada, para que os profissionais da area
percebam a importancia e levem o assunto para a sociedade de uma forma mais apropriada,
com o intuito de que a populacdo entenda sobre os beneficios do aleitamento materno e da
amamentacdo. E de suma importancia o papel de enfermeiro neste processo, pois além de
avaliar a gestante eles orientam e sanam as duvidas sobre a amamentagdo, 0 mesmo tem o
dever de apoiar e incentivar a amamentacdo na primeira hora pos-parto, o que reduz muito a

taxa de mortalidade neonatal.

Sendo assim, é de suma importancia que as Unidades de Saude da Familia devem
realizar agOes para que o aleitemento materno seja incentivado e durante as consultas de pré-
natal o enfermeiro deve enfatizar o assunto, dentro da maternidade no pds-operatorio e nas

redes de acompanhamento e desenvolvimento da crianca nas USF.
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