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RESUMO

A popularizacdo das midias digitais e redes sociais, na atualidade, desencadeou uma maior
procura por procedimentos estéticos, objetivando dentes alinhados, nivelados e sorrisos mais
brancos. O mercado odontologico atualmente possui duas grandes classes de produtos
estéticos reabilitadores, as resinas compostas e as cerdmicas. O objetivo deste estudo foi
discutir através de uma reviséo de literatura a utilizacdo de laminados ceramicos em pacientes
tabagistas como opcdo de tratamento para melhorar a estética do sorriso, relacionando a
origem do tabaco com a salde e a odontologia, discriminando as indicacGes e
contraindicagcbes dos laminados cerdmicos em relagdo as resinas compostas. Foram
identificadas producdes cientificas nas bases eletrbnicas: Pubmed, Scielo e Google
Académico, publicados nos ultimos 10 anos, acessados na integra pelo meio online. Foram
selecionados 56 artigos, em lingua portuguesa e inglesa, ao final da busca. Como resultados,
identificou-se que as resinas compostas, em func¢do de sua composi¢do organica, sao materiais
porosos e de facil pigmentacao levando a insatisfacdo do paciente por falta de estabilidade na
cor e perda de brilho ao longo do tempo. Os laminados ceramicos por serem materiais
restauradores com uma maior resisténcia a corrosdo, aspecto vitreo semelhante ao dente e
durabilidade superior h4 10 anos, tem se tornado um material de elei¢do, principalmente em
pacientes com grande envolvimento estético e que possuem muita pigmentacdo extrinseca.
Sendo assim, faz-se conclusivo que as ceramicas sdo materiais de escolha para pacientes
tabagistas devido & biocompatibilidade, auséncia de porosidade e por ndo sofrerem alteracdes
de cores provenientes das substancias presentes no tabaco.

PALAVRAS CHAVES: ceramica, produtos do tabaco, facetas dentérias, tabagismo, resina
composta.



ABSTRACT

The popularization of digital media and social networks, nowadays, unleashed a greater
search for aesthetic procedures, aiming at teeth, level and whiter smiles. The dental market
currently has two major classes of rehabilitative aesthetic products, composite resins and
ceramics. The aim of the study was to carry out a bibliographic search on the use of ceramic
veneers in smokers as a treatment option to improve smile esthetics, relating the origin of
tobacco to health and dentistry, discriminating the indications and contraindications of
veneers ceramics compared to composite resins. Scientific productions were identified in the
electronic databases: Pubmed, Scielo and Google Academic, published in the last 10 years,
accessed in full through the online medium. 56 articles were selected, in Portuguese and
English, at the end of the search. As a result, it was identified that composite resins, due to
their organic composition, are porous and easily pigmented materials, leading to patient
dissatisfaction due to lack of color stability and loss of shine over time. Ceramic laminates, as
they are restorative materials with greater resistance to corrosion, a vitreous appearance
similar to the tooth and durability over 10 years, have become a material of choice, especially
in patients with great aesthetic involvement and who have a lot of extrinsic pigmentation.
Consequently, it is conclusive that ceramics are materials of choice for smokers due to their
biocompatibility, lack of porosity and because they do not suffer color changes due to
substances present in tobacco.

KEY-WORDS: ceramic, tobacco products, dental veneers, smoking, composite resin.



1 INTRODUCAO

Os fumantes representam uma populagdo expressiva, atualmente existem mais de 1
bilh&o de fumantes adultos no mundo. No Brasil, em 2019, haviam 98 milhdes de fumantes,
sendo 12,3% homens e 7,7% mulheres (INCA, 2021).

O hébito de fumar € considerado um problema de sadde publica, exigindo atencao e
promocdo de saude direcionada a esse publico (SILVA et al., 2014). Mesmo o Brasil sendo
referéncia no combate ao uso do cigarro, o tabagismo continua afetando muitos individuos e
com isso se faz necessario a orientacdo dos profissionais de saude sobre as consequéncias que
0 mesmo pode causar (WHO, 2017).

Substancias presentes no cigarro, em especial a nicotina, ocasionam dependéncia
quimica ao usuério e geram a nivel bucal pigmentacGes extrinsecas na estrutura dentaria e nas
restauracdes, bem como, propiciam acUimulo de placa bacteriana e desencadeiam, com
frequéncia, periodontopatias (SANTOS et al., 2017).

Atualmente a sociedade tem dado grande importancia a estética e tal apreciagdo tem
levado as pessoas a valorizarem corpos e sorrisos perfeitos (ROMAN et al., 2013). Dentes
brancos tornaram-se sindnimo de beleza (JOCHEM et al., 2017). Por conta disso, as
alteraces dentarias como pigmentacBes e mal posicionamentos influenciam na autoestima do
individuo e sua desarmonia pode gerar sérias consequéncias, inclusive desestabilizando o
emocional, afetando as relagdes interpessoais (TIN-OO et al., 2011).

As pessoas fumantes normalmente apresentam insatisfacdo com o sorriso levando tais
individuos a buscarem tratamentos reabilitadores (JOCHEM et al., 2017), desta forma a
demanda dos pacientes tem aumentado, bem como, a necessidade dos cirurgides-dentistas por
materiais com caracteristicas Opticas semelhantes as dos dentes naturais, tém fomentado
pesquisas tecnoldgicas na area odontoldgica (NAHSAN et al., 2012).

Segundo Reddy et al. (2013) as reabilitagdes dentais com resinas compostas em
pessoas fumantes geram muitas queixas, pois em pouco tempo acabam se tornando
insatisfatdrias devido a alteragdes na cor, na textura e por vezes, com presenca de infiltragdes,
em fungdo da porosidade do material, levando ao comprometimento estético e com isso
despertando a busca por tratamento odontoldgico.

Um dos importantes avangos observados nos ultimos anos foi a evolucdo dos sistemas
ceramicos e cimentos adesivos, possibilitando que os laminados se tornassem uma Otima
opcao para tratamentos estéticos (SANTIAGO et al., 2016).
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As ceramicas vém se destacando na reabilitacdo oral, especialmente pelo fato de que
estes materiais apresentam uma variedade de cores e constituintes que garantem a peca
protética uma naturalidade muito proxima a da estrutura dentaria, com alta resisténcia e
biocompatibilidade (SOUZA et al., 2016). Reestabelecendo posicionamento dos dentes,
forma, tamanho e permitindo assim a integridade estrutural (FEDERIZZI et al., 2016).

Sendo assim, em paciente fumantes, os laminados cerdmicos tém se tornado a primeira
escolha de material restaurador quando se pensa em reabilitacdo estética anterior, pois
garantem uma baixa pigmentacdo, uma durabilidade e longevidade estética e, em fungdo dos
avancos em tecnologias 2D e 3D de planejamento, uma previsibilidade de resultados (OKIDA
etal., 2016).

Diante do exposto, 0 presente estudo visou mostrar que a reabilitacdo com laminados
ceramicos em pacientes tabagistas é opcao de tratamento para melhorar a estética do sorriso.
Abordando a origem do tabagismo e sua relacdo com a saude e a odontologia, as vantagens
das restauracfes ceramicas em relacdo as restauracdes de resinas compostas e discriminando

as indicacgdes e contraindicacdes dos laminados ceramicos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 TABAGISMO: SUA ORIGEM, RELACAO COM A SAUDE E A ODONTOLOGIA.

O tabaco foi descoberto na América no século XV e posteriormente inserido na
Europa. A principio foi utilizado com fins terapéuticos, para o tratamento da asma, febre,
feridas abertas, problemas digestivos, doencas de pele, entre outras (MONTEVERDE et al.,
2006). A sua utilizacdo iniciou-se pelo fumo de rapé e depois surgem os charutos e cigarros,
em periodos divergentes, sendo que o cigarro industrial é o predominante em muitos paises
desenvolvidos (DOLL, 1998).

A expectativa de vida de fumantes € menor quando comparada aos dos ndo fumantes.
Sendo assim, apresentam menos resisténcia fisica, menos félego e mal desempenho nas
atividades fisicas e na vida sexual, logo envelhecem mais rapido, a pele apresenta um odor
caracteristico por conta do fumo e a estrutura dental apresenta alteragdes de cor. O cigarro
contém substancias cancerigenas, podendo desencadear tumores nos pulmdes, laringe,
faringe, bexiga, pancreas e na cavidade oral, entre outras (ARORA et al., 2010; INCA, 2021).

A fumaca do cigarro contém algumas substancias como o cadmio e o chumbo, que
quando absorvida pelo organismo entra em contato com os dentes e as restauragdes, podendo
se acumular sobre a superficie, levando a pigmentacdes extrinsecas e aspereza no dente
(TAKEUCHI et al., 2011).

Tendo em vista os problemas que o uso do tabaco pode ocasionar, se faz necessario
meios de intervencBes por profissionais de salde (BERNARDES et al., 2013). O habito
nocivo do fumo resulta em complicac¢fes na satde bucal do individuo e, por isto, o papel do
cirurgido dentista é esclarecer e conscientizar o paciente sobre os efeitos prejudiciais causados
pelo tabaco na cavidade oral e as possiveis indicacdes de tratamento odontoldgico reabilitador
para esse tipo de paciente (MARTINS et al., 2019).

E necessario que o profissional compreenda e atenda as necessidades de cada
paciente, promovendo tratamentos estéticos que reestabeleca a reabilitacdo do sorriso,
proporcionando assim o0 aumento da autoestima do individuo (SANTOS et al., 2016). Os
tratamentos reabilitadores para esses pacientes dependem do qudo extensa seja a pigmentacao
nas restauragdes, quanto maior o escurecimento, mais profundo sera o preparo (MACHADO
etal., 2016).
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Portanto, devido a insatisfagdo de pacientes fumantes em consequéncia das
pigmentacOes dentarias, existem tratamentos restauradores estéticos como as restauragdes
diretas em resina composta e as restauracdes indiretas através dos laminados ceramicos
(FREITAS et al., 2018).

2.2 RESINA COMPOSTA DIRETA, VANTAGENS E DESVANTAGENS.

A resina composta € o material mais utilizado para restauracdes estéticas, capazes de
reestabelecer a estrutura dentéria, podendo ser utilizadas para restaurar e restituir tecidos
dentais perdidos por processos infecciosos ou por trauma. Sdo formadas por trés
componentes: matriz organica, carga inorganica e agente de unido silanico (ANUSAVICE et
al., 2020).

Exibem como vantagens, a facil manipulacdo e insercdo do material, variedade de
cores 0 que facilita a translucidez e a opacidade (NAHSAN et al.,, 2012), possuem
longevidade aceitavel, previsibilidade e um menor custo quando comparado aos laminados
ceramicos (MOURA, 2017).

Entretanto, uma das desvantagens das resinas compostas € o fato de que quando
expostas as condic¢des orais, ao tabaco, umidade, pigmentos (AL-NAHEDH, AWLIYA, 2013)
h& uma maior tendéncia de acumulo de biofilme, levando a alteragdo de cor e diminuigdo da
longevidade das restauracdes (HAO et al., 2018). Outras desvantagens das resinas compostas
sdo a baixa resisténcia e dificuldade de mascarar substratos escurecidos, por apresentarem
uma superficie porosa, aliada a um polimento insuficiente e maior infiltragdo marginal quando
comparadas com a porcelana (ARAUJO, PERDIGAO, 2021).

A pigmentacdo de uma restauracdo pode ser proveniente de fatores intrinsecos e
extrinsecos. Os fatores intrinsecos estdo relacionados a alteracdo de cor do proprio material e
os fatores extrinsecos estdo associados a absor¢do de pigmentos provindos de alguns
alimentos e bebidas como o café, vinho e a exposic¢éo a fumaca do cigarro (MATHIAS et al.,
2015).

Por isso, a divergéncia de cores entre 0s materiais estéticos e a estrutura dental é uma
das mais relevantes razOes para a substituicdo de restauracbes em resina composta
(MATHIAS et al., 2011).

2.3 LAMINADOS CERAMICOS
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Em 1928, os laminados cerdmicos foram desenvolvidos por Charles Pincus, com o
intuito de ser utilizado durante as filmagens em Hollywood em atores e personagens, com a
finalidade de melhorar a estética do sorriso sem alterar a sua pronuncia, porém, 0S mesmos
eram utilizados temporariamente, isto porque possuiam auséncia de adesdo entre os dentes e
as pecas (MACHADO et al., 2016).

Em 1955, Bunocore proporcionou melhorias na técnica, havendo adi¢do do
condicionamento com &cido hidrofluoridico e silanizacdo, e em 1982, Simonsen e Calamia
tornaram possivel a reabilitacdo com laminados ceramicos, apresentando a adesdo do cimento
entre a porcelana e a superficie dentéria (LIMA, 2013).

Os laminados ceramicos sdo materiais de fina espessura, capazes de estabelecer a
anatomia dentaria com o minimo desgaste da estrutura (VIEIRA, 2015). Devido a essas
caracteristicas, as lentes de contato dentais possuem uma espessura de 0,2 a 0,6 mm (OKIDA
et al., 2016) e as facetas com 0,7 a 1,5 mm (VOLPATO et al., 2017). Em virtude dos
aprimoramentos estéticos, as ceramicas tornaram-se um material reabilitador de exceléncia,
na qual permitem estabilidade de cor, resisténcia, biocompatibilidade, integridade estrutural,
proporcionando tratamento conservador (ZUGE, 2018).

Estdo indicados em dentes com envolvimento estético, alteracdo de cor, forma e
fungéo, dentes tratados endodonticamente, com manchas por fluorose e tetraciclina. Estdo
contraindicados em casos de: habitos parafuncionais, alto indice de carie (CAMPQOS,
MENDES, 2019), higiene oral deficiente, dentes com presenca de apinhamento,
vestibularizacao excessiva e giroversao (ALMEIDA et al., 2019).

Segundo Raposo et al. (2012), as ceramicas odontoldgicas sdo classificadas em
ceramicas vitreas (feldspéaticas, leucita e dissilicatio de litio)) e as ceramicas
cristalinas/policristalinas (zirconia, alumina e spinel).

As primeiras a serem utilizadas em Odontologia foram as ceramicas feldspaticas,
permitem mimetizar a estrutura dentaria em virtude de suas caracteristicas estéticas, mas
possuem baixa resisténcia para incidéncia de cargas (AMOROSO et al., 2012) por exibirem
uma fase vitrea maior que a fase cristalina apresenta alta translucidez dando um aspecto mais
natural & peca protética (BISPO, 2015). S&o utilizadas sobre infraestruturas metalicas ou na
forma de ceramicas puras como inlays, onlays, coroas totais. Também sdo opcdo para
confeccdo de laminados ceramicos (RAPOSO et al., 2012).

As ceramicas de dissilicato de litio possuem uma matriz vitrea composta por cristais
de forma entrelacada, dificultando o acontecimento de fraturas em seu interior. Por possuirem

excelente estética e por apresentarem semelhangas de translucidez com o esmalte, ddo a
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estrutura dentaria mais naturalidade. Da mesma maneira, o tamanho do cristal e a sua
disposicéo contribuem para uma maior resisténcia (SOARES et al., 2012). Sendo assim, é 0
material mais utilizado para a fabricacdo de laminados cerdmicos, coroas unitarias e proteses
parciais fixas de trés elementos até a regido de 2° pré-molar, e € constado que a médio prazo
possui uma boa estética associado a um bom comportamento mecanico (CARNEIRO, 2016).

As ceramicas de zirconia exibem alta resisténcia, entretanto apresentam necessidade
de serem recobertas por uma fase vitrea, devido a sua alta opacidade que consequentemente
reduzia a estética do material (RAPOSO et al., 2012). Podem ser usadas na fabricacdo de
nacleos endoddnticos e pilares, principalmente para coroas e pontes (ANUSAVICE et al.,
2020).

Portanto, a indicacdo do material restaurador depende da avaliacdo do profissional,
que deve analisar a situacdo clinica de cada caso e de acordo com o conhecimento cientifico
definir o tratamento mais preciso (CUNHA, 2013).

Sendo assim, para promover um tratamento estético com laminados é importante que o
profissional tenha o conhecimento da técnica e dos materiais restauradores que sao essenciais

para a realizacdo de um correto planejamento (AMOROSO et al., 2012).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a utilizacdo dos laminados ceramicos em
pacientes tabagistas. Foi realizado um levantamento de artigos, livros e publicagcdes na base
de dados do Pubmed, Scielo e Google Académico, no periodo de fevereiro de 2020 a maio de
2021. Foram utilizados os seguintes descritores de assunto na lingua portuguesa, identificados
nos Descritores em Ciéncia de Saude (DeCS): “estética dental”, “ceramica”, “produtos do
tabaco”, “facetas dentarias”, “tabagismo”, “resina composta”, “materiais dentarios” e Seus
termos na lingua inglesa, identificados no MeSH (Medical Subject Headings): “dental
aesthetics”, “ceramic”, “tobacco products”, “dental veneers”, “smoking”, “composite resin” e
“dental materials”.

Os critérios de inclusdo foram publicacdes cientificas que abordavam: a utilizacdo de
laminados ceramicos em reabilitacBes dentais; que apresentavam informacgdes técnicas sobre a
composicdo estrutural, biocompatibilidade do material e procedimentos técnicos de manuseio
e tratamento de pecas ceramicas; contextos historicos dos laminados ceramicos; bem como,
publicacGes cientificas que evidenciavam desvantagens das restauracdes realizadas com resina
composta que abordavam sobre pigmentacdes que nelas ocorrem; artigos indexados nas bases
de dados no periodo de 2010 a abril 2021, com textos disponiveis e acessados na integra pelo
meio online e textos redigidos em lingua portuguesa e inglesa.

Os critérios de exclusdo foram publicacdes cientificas que possuiam somente 0 resumo
e que ndo tiveram texto por completo, que apresentavam reabilitacdes dentarias utilizando

coroas metaloceramicas, bem como, publicagdes cientificas repetidas nas bases de dados.

3.1 ANALISE DE DADOS

Apbs a identificacdo dos titulos das publicacGes nos periddicos on-line, foi realizado
uma leitura exploratéria dos resumos dos artigos e trabalhos selecionados, respeitando-se 0s
critérios de inclusdo estabelecidos, com finalidade de confirmar se contemplavam a tematica
do projeto. Posteriormente, de acordo com as caracteristicas especificas dos documentos 0s
dados foram transcritos e organizados considerando 0s seguintes aspectos: autoria, ano de
publicacéo, objetivo e delineamento do estudo.

Em seguida, foi realizada uma leitura na integra, destes artigos selecionados,
possibilitando identificar a visdo analitica dos autores, buscando similaridades,

complementaridades e controvérsias para organizacdo do texto do presente estudo.
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Foram identificados através de pesquisas nas bases de dados 4264 estudos, desses
foram selecionadas 138 publicagdes cientificas apos a identificacdo dos titulos e excluidos
apos a identificacdo dos titulos 4126, logo apos a leitura dos resumos foram selecionadas 105
publicaces cientificas e excluidas apos a leitura dos resumos 49, dessas 56 publica¢fes foram
incluidas no estudos, sendo 42 na lingua portuguesa e 14 na lingua inglesa, logo foram
incluidas na revisdo de literatura 31 publicacdes.

Fluxograma 1: Identificacéo, selecdo, inclusdo e elegibilidade dos estudos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionadas 56 publicacdes ao final da busca, desses foram utilizados 31 para
compor a revisdo de literatura, resultados e discussdo do presente estudo. No quadro 1 estdo
elencados os 29 artigos selecionados para resultados e discussdo, dispostos de acordo com:
autoria e ano de publicagdo, titulo e principal resultado.

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados

Autoria e Ano de Publicacdo Tipo de Estudo Principal Resultado

DOLL, 1998 Revisdo de Literatura Este trabalho aborda o contexto
historico do tabaco, a sua
utilizacdo para fins medicinais e
os efeitos prejudiciais que o
fumo apresenta a saude geral do

individuo.

MONTEVERDE et al., 2006 Revisdo de Literatura O tabaco possui componentes
toxicos que prejudicam o ser
humano e desencadeiam vicios
decorrente da nicotina, isto
porque a mesma proporciona
uma sensagdo agradavel ao
individuo durante a sua
utilizacdo, além disso aborda a
sua  utilidade  para  fins

terapéuticos.

ARORA et al., 2010 Pesquisa epidemioldgica Fumantes atuais e ex-fumantes
tinham chances
significativamente maiores de
sofrer edentulismo em
comparagdo com 0s que nunca
fumaram e o tabagismo ¢é
reconhecido como um dos
fatores de risco modificaveis
mais significativos para doencas

orais.




TAKEUCHI et al., 2011

Pesquisa epidemioldgica

O artigo aborda a mudanga de
cor decorrente da presenca de
elementos toxicos da fumaca do
cigarro no compdsito resina,

dentina e esmalte dental.

MATHIAS et al., 2011

Estudo experimental

A fumaca do cigarro associada a
bebidas tendem a aumentar as
pigmentacdes nas restauracoes
em resina composta.

NAHSAN et al., 2012

Revisdo de Literatura

Relata sobre o0s avangos
tecnolégicos dos  materiais
restauradores, as técnicas
utilizadas durante 0
procedimento que auxiliam em
um resultado satisfatorio, a
importancia da selegdo de cor da
resina composta e a demanda
dos pacientes por procedimentos
que apresentem naturalidade
semelhante aos dentes naturais.

RAPOSO et al., 2012

Reviséo de Literatura

Este trabalho aborda a evolugédo
das cerdmicas, os tipos de
materiais  existentes, a sua
composicdo quimica e as suas
indicagdes.

AMOROSO et al., 2012

Revisdo de Literatura

Esta revisdo de literatura aborda
a evolugdo dos  sistemas
ceramicos, envolvendo  0s
diferentes tipos e propriedades,
indicagdes e  consideragdes
clinicas. A importdncia da
selecdo do melhor material, tipo
de preparo em conjunto a
habilidade do profissional.

SOARES et al., 2012

Caso clinico

Este trabalho objetiva relatar o
caso clinico utilizando os
laminados ceramicos a base de
dissilicato de litio

AL-NAHED, AWLIYA, 2013

Estudo experimental

Este trabalho aborda através de
uma revisdo de literatura sobre
as restauraces em  resina
composta que quando expostas a
fumaca do cigarro apresentam-se
pigmentadas

LIMA, 2013

Revisdo de Literatura

Relata através de uma revisdo de
literatura a utilizagdo dos
laminados ceramicos e as suas
caracteristicas, indicagdes,
planejamento e  protocolo
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clinico.

BERNARDES et al., 2013

Revisdo de Literatura

Esta revisdo de literatura
demostra a influéncia do
tabagismo sobre pacientes com
doencas periodontais

CUNHA, 2013

Revisdo de Literatura

Apresenta achados da literatura
sobre as vantagens e
desvantagens das facetas
indiretas em porcelana e resina
composta.

MATHIAS et al., 2015

Revisdo de Literatura

Aborda a mudanca de cor da
resina composta, decorrente dos
fatores intrinsecos e extrinsecos.

VIEIRA, 2015 Caso clinico Aborda as exigéncias da
sociedade por um sorriso que
esteja dentro dos padrdes de
beleza e a associacdo dessa
exigéncia aos materiais
restauradores.

BISPO, 2015 Revisdo de Literatura Esta revisdo de literatura aborda

as ceramicas odontoldgicas as
vantagens e desvantagens da
zirconia como material

SANTOS et al., 2016

Revisdo Integrativa

Este artigo analisou o impacto da
odontologia estética na
qualidade de vida das pessoas,
onde a estética bucal promove a
melhora na autoestima e nas
necessidades funcionais.

MACHADO et al., 2016

Curso de Laminados Ceramicos

Este curso teve como finalidade
abordar desde a historia dos
laminados a atuacdo da técnica
restauradora.

OKIDA et al., 2016

Revisdo de Literatura

Neste trabalho foi realizado uma
revisdio de literatura e a
descricdo de um caso clinico
apresentando as lentes de contato
como  opgdo  para uma
reabilitacdo oral e além disso
proporcionar  estética  sem
prejudicar a satde bucal.

CARNEIRO, 2016

Revisdo de Literatura

O estudo aborda a utilizagdo das
facetas em ceramica a base de
dissilicato de litio, suas
propriedades e a classificacdo
das ceramicas dentarias.

MOURA, 2017

Revisdo de Literatura

Aborda sobre a importancia de
conhecer as indicacbes e
contraindicacdes dos materiais
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restauradores, as vantagens e
desvantagens de cada um, e que
a sua utilizacdo vai depender do
profissional e das técnicas que o
mesmo utiliza no dia a dia
clinico.

FREITAS et al., 2018

Caso clinico

Este artigo consiste em relatar a
realizacdo do  clareamento
dentério prévio e posteriormente
as restauragbes em  resina
composta. Chegando a conclusdo
de que em situagbes que
apresentam substratos
escurecidos, pode se optar por
técnica para assim garantir um
resultado melhor.

HAO etal., 2018

Revisdo de Literatura

Relata a influéncia que o
biofilme apresenta sobre o0s
materiais restauradores.

ZUGE, 2018

Revisdo de Literatura

Realiza uma revisdo de literatura
abordando a evolucdo das
ceramicas odontoldgicas.

MARTINS et al., 2019

Relato de Experiéncia

Este trabalho traz a importancia
que o cirurgido-dentista tem em
mostrar ao paciente como esse
hébito nocivo ocasiona efeitos
indesejaveis na salde bucal,
desde pigmentacdes dentérias a
lesbes em mucosa, além disso
quais condutas devemos seguir
na forma de prevencéo.

CAMPOS, MENDES, 2019

Revisdo de Literatura

Relata as  indicacbes e
contraindicagcdes das ceramicas,
mesmo sendo um material
bastante utilizado o seu uso nédo
deve ser indiscriminado, é
necessaria uma correta indicacdo
para um sucesso do tratamento.

ALMEIDA et al., 2019

Revisdo de Literatura

Este estudo busca comparar as
facetas em resina composta com
0S laminados ceramicos,
chegando a conclusdo de que as
ceramicas  apresentam  uma
qualidade estética superior a
resina composta.

INCA, 2020

Site

Esse site aborda sobre o
tabagismos e as doengas
relacionadas quanto ao seu risco.

ARAUJO, PERDIGAO, 2021

Revisdo de Literatura

O artigo relata as vantagens e
desvantagens das facetas
indiretas comparadas com as
resinas compostas. Tendo como
conclusdo de que qualquer
tratamento  restaurador deve
conservar a estrutura, restaurar a
funcdo e a estética, promovendo
0 bem-estar dos pacientes.
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Observou-se que a maioria das publicagdes cientificas relacionadas as resinas
compostas expdem que falhas estéticas sdo um dos fatores determinantes para provocarem a
insatisfacdo do paciente e consequentemente a sua substituicdo (TAKEUCHI et al., 2011;
AL-NAHEDH, AWLIYA, 2013; HAO et at, 2018; ARAUJO, PERDIGAO, 2021;
MATHIAS et al., 2015; CUNHA, 2013; MOURA, 2017), alguns outros artigos (ROMAN et
al., 2013; AYAZ et al., 2014; SANTOS et al., 2017; JOCHEM et al., 2017) abordam que os
componentes provenientes do cigarro sdo capazes de pigmentar as restauragdes e a estrutura
dentaria.

Analisando os estudos encontrados, as ceramicas apresentam mais vantagens em
relacdo as restauraces em resina composta, além disso sdo capazes de solucionar problemas
estéticos de maneira satisfatoria e proporcionar uma durabilidade excelente, mas desde que a
cimentacdo e preparo sejam realizados de maneira correta (AMOROSO et al., 2012; VIEIRA,
2015; OKIDA et al., 2016; SOUZA et al., 2016; AGUIAR et al., 2016; MACHADO et al.,
2016; SAVARIS et al., 2018; ALMEIDA et al., 2019; VIEIRA, 2020).

Diante dos resultados obtidos, no contexto das relacdes sociais, 0 Sorriso expressa
sentimentos e possui grande importancia na estética e por este motivo a demanda por
procedimentos restauradores tem aumentado
significativamente (JOCHEM et al., 2017). Tjabbes (2017) concordaque o ato de sorrir
demonstra confianca e apresenta relacdo direta com a autoestima do individuo.

Segundo Matbhias et al. (2011), as pigmentacdes nas restauracdes em resina composta
podem estar associadas ao tabagismo decorrente da exposicdo do material restaurador as
substancias tdxicas presentes no tabaco. Mathias et al. (2015) acrescentam que o habito de
fumar comumente é relacionado ao consumo de café ou bebidas alcodlicas, portanto o
individuo tende a ser exposto a mais de um fator pigmentante, intensificando a exposi¢do do
material restaurador a agentes prejudiciais e demostrando mudanca significativa na sua cor.

No entanto, as resinas compostas sdo 0s materiais de primeira escolha por serem mais
acessiveis, proporcionarem previsibilidade, longevidade alem de possibilitarem um resultado
estético excelente pois permitem o emprego de diversas cores (SILVAet al., 2015).
Entretanto, Gregorini (2018) relata que embora as resinas compostas oferecam resultados
satisfatorios a um custo mais acessivel, ndo demonstraram resisténcia ao desgaste e
estabilidade de cor quando comparadas com as ceramicas.

Roman et al. (2013) afirmam que apesar da resina composta conter algumas vantagens
€ um material que quando expostas as variagdes e alteragdes quimicas e fisicas na cavidade

oral ndo aliada ao polimento sofre degradacéo, no entanto ao realizar um excelente polimento
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garante uma maior longevidade. Em contrapartida, Ayaz et al. (2014) explicam que mesmo
havendo um bom polimento, as resinas compostas sao susceptiveis a variacdo de cor e ao
manchamento, sendo necessario a intervencao de outros procedimentos restauradores.

De acordo com Moura (2017) as resinas compostas conseguem mascarar um
substrato escurecido, mas a questdo é se esse material restaurador consegue manter suas
propriedades estéticas por um longo periodo. Contudo, Dias (2018) afirma que a higiene é um
fator importante para tentar manter uma estabilidade de cor por um periodo de tempo maior.

Existe uma discordancia de pensamentos relacionadas as facetas indiretas onde
Pacheco et al. (2014) explicam a evolucdo das cerdmicas e como a mesma tem se destacado
por ser um material com boas propriedades, apresentando estabilidade de cor e textura
semelhante aos dentes naturais. Ainda assim, Gonzales et al. (2012) mencionam que apesar
das vantagens inerentes as ceramicas, sdo materiais que exibem falhas como cimentagdo
inadequada, indicacgdes incorretas e o tipo de preparo utilizado.

Segundo Almeida et al. (2019), as facetas em cerdmicas dispdem de preparos mais
conservadores resultando em menor desgaste da estrutura dental isto quando comparadas com
as coroas totais, e dependendo do nivel do escurecimento dos dentes este preparo tende a ser
mais profundo, no entanto é indiscutivel as suas caracteristicas estéticas. Dantas et al. (2014)
expbem que sdo varios 0s motivos que levam a ocorréncia de pigmentagdes nos dentes, sendo
assim necessario um clareamento dental prévio a realizacdo das facetas para assim realizar
preparos menos invasivos em situa¢des com substrato escurecido.

Savaris et al. (2018) concordam que mesmo havendo o desgaste da estrutura dentéria é
minimo e 1SS0 torna um procedimento minimamente invasivo e
conservador, havendo longevidade, resisténcia e auséncia de sensibilidades dolorosa durante e
apos o tratamento.

Medeiros (2016) expds como contraindicacdo a utilizacdo dos laminados ceramicos
em dentes que foram tratados endodonticamente, pois apresenta uma maior fragilidade na
coroa, porem Campos e Mendes (2019) discordam e indicam os laminados ceramicos para
dentes tratados endodonticamente em casos de reintegracdo estética quando a uma boa
condicdo da estrutura dentaria.

Em relagdo aos tipos das ceramicas, segundo Aguiaret al.(2016),
as feldspaticas foram as pioneiras a serem utilizadas na odontologia, tendo uma excelente
qualidade estética. Em contrapartida quanto a eficiéncia mecanica, as feldspaticas possuem
uma baixa resisténcia de carga, quando comparadas com as ceramicas de dissilicato de litio e

zircOnia, podendo levar a fratura do material (RAPOSO et al., 2012).
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Apesar das suas excelentes propriedades quimicas e mecanicas e por apresentarem
uma maior resisténcia de compressdo em comparacao as feldspéaticas, as cerdmicas de
zirconia ndo possuem uma maior qualidade estética (BISPO,
2015). Savaris et al. (2018) acrescentam que isso ocorre devido a opalescéncia, sendo assim
as ceramicas de dissilicato de litio por apresentarem uma Otima resisténcia e
translucidez torna-se o material mais escolhido e utilizado.

Segundo Amoroso et al. (2012) e Vieira (2020), concordam que antes da realizacdo do
procedimento, da escolha do material e para alcancar um resultado satisfatorio, é importante
que o cirurgido-dentista realize um correto diagndéstico, tendo conhecimento das propriedades
do material a ser indicado, sendo de suma importancia para o planejamento.

Além da importancia do planejamento, Borges (2019) afirma que é essencial realizar
um correto preparo e fundamental a etapa da cimentacédo, pois havendo a selecdo de um bom
agente cimentante ir4 promover qualidade estética, diminuindo a possibilidade de substituicdo
do material restaurador. Lima (2013) concorda que todos esses processos favorecem para que
haja uma maior longevidade do material.

Chalegre et al. (2017) e Lima (2013), asseguram que € imprescindivel que o cirurgido-
dentista oriente e conscientize o paciente sobre as manutengdes preventivas e o cuidado com a
salde bucal, prevenindo assim problemas futuros. Além disso, durante as manutencGes
periddicas o profissional deve estar atento a presenca de alguns fatores (excessos de materiais
restauradores, micro- infiltragbes, manchas em porcelanas), os quais podem e devem ser

solucionadas, proporcionando uma maior durabilidade dos laminados ceramicos.
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5 CONCLUSAO

Percebe-se que os laminados ceramicos sdo uma boa opc¢édo de tratamento reabilitador
para pacientes tabagistas proporcionando uma excelente estética, harmonizacdo do sorriso e
devolucdo da autoestima. O tabaco traz prejuizos para cavidade oral ocasionando danos e
lesbes como doencas periodontais, pigmentacdes dentais, alteracGes patolégicas em mucosa
oral, gerando insatisfacdo do sorriso e além do mais comprometendo a saude em geral do
individuo. Assim como todo material restaurador, os laminados apresentam limitacoes,
indicacOes e contraindicacdes quanto a sua utilizacdo. No entanto, por ser um material sem
contetdo organico, possuem baixa porosidade, alta estabilidade de cor e maior resisténcia ao
desgaste pela dureza de seus constituintes, garantindo desta forma a manutencdo da saude
periodontal pois ndo favorecem o acumulo de placa, nem os manchamentos por pigmentos
extrinsecos, bem como, devolvem a estética do sorriso com aspecto natural pela sua

caracteristica vitrea semelhante ao brilho do esmalte dental.
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ANEXO A- AUTORIZACAO PARA DEFESA

AUTORIZACAO PARA DEFESA

Declaro, a partir desta data, que eu, Alexandra Amorim Helfinstein autorizo a defesa do
Trabalho de Conclusdo de Curso do (as) discente (s) Deisiely Santos Lima e Rebeka Souza
Matos, intitulado Harmonizacdo do Sorriso com Laminados Ceradmicos em pacientes
tabagistas, produzido como requisito parcial para conclusdo do curso de graduacdo de

Odontologia desta Instituicdo.

Feira de Santana, 26/ 07/ 2021

Assinatura do Orientador(a)



