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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar a analise parasitolégica da alface
crespa (Lactuca sativa) identificando os parasitas encontrados nas amostras
cultivadas pelo método convencional e pelo método hidropdnico, comparando qual
destes métodos possuem menores indices de contaminagao e qual o parasita mais
frequente encontrado nas amostras. A pesquisa foi realizada na cidade de Feira de
Santana-Ba, onde foram coletadas e analisadas 24 amostras da alface-crespa
(Lactuca sativa) de supermercados e feiras livres da regido de plantio convencional e
hidroponico. O método adotado para as analises foi Hoffman, Pons & Janer e este
mesmo método adaptado por centrifugagao, em virtude da sua eficacia na detecgao
de maior numero de formas parasitarias e sua execugao que € simples e de baixo
custo. Entre as 24 amostras analisadas 75% apresentaram estruturas parasitarias
como cistos de protozoarios, ovos e larvas de helmintos, no qual a Entamoeba coli foi
o protozoario mais frequente e o Ancylostoma sp. o helminto mais frequente
encontrado nas amostras analisadas. As 12 amostras das alfaces cultivadas pelo
método hidropdnico evidenciaram parasitas em 50%, ja no método convencional
houveram 100% de contaminagdo por parasitas. Os resultados encontrados
revelaram que as amostras da alface crespa obtidas em feiras livres possuem um
maior numero de parasitas do que nas amostras obtidas em supermercados, pois 0
tipo de método de cultivo passa por fatores ambientais diferentes que influenciam para

a contaminacéao parasitaria.



ABSTRACT

The present study aimed to perform the parasitological analysis of curly lettuce
(Lactuca sativa) by identifying the parasites found in the samples grown by the
conventional method and by the hydroponic method, comparing which of these
methods have lower levels of contamination and which is the most frequent parasite
found in the samples. The research was carried out in the city of Feira de Santana-Ba,
where 24 samples of crisp lettuce (Lactuca sativa) were collected and analyzed from
supermarkets and open markets in the region of conventional and hydroponic planting.
The method adopted for the analyzes was Hoffman, Pons & Janer and this same
method adapted by centrifugation, due to its effectiveness in detecting a greater
number of parasitic forms and its execution, which is simple and of low cost. Among
the 24 samples analyzed, 75% presented parasitic structures such as cysts of
protozoa, eggs and larvas of helminths, in which Entamoeba coli was the most frequent
protozoan and Ancylostoma sp. the most frequent helminth found in the analyzed
samples. The 12 samples of lettuce grown by the hydroponic method showed parasites
in 50%, whereas in the conventional method there was 100% contamination by
parasites. The results found revealed that the samples of curly lettuce obtained in open
markets have a greater number of parasites than in samples obtained in supermarkets,
as the type of cultivation method goes through different environmental factors that

influence parasite contamination.



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1: Numero percentual médio de parasitas observados nas amostras
analisadas comercializadas em supermercados e feiras livres na cidade de Feira de
SANTANA-BA ... p.10
Grafico 2: Quantitativo de parasitas mais frequentes encontrados nas amostras
cultivadas pelo método hidropbnico e nas amostras cultivadas pelo método

(o0] 01V =Y o T3] o - PR p. 12



SUMARIO

1. INTRODUGAO ......ooeeeercrecercree st s e s e sas e saesas e saesas e saesas e saeeas e saeeas e sassassessesssssnns 6
2. METODOLOGIA........iiiieereieressre s e s sne s smr e s s ne s snn e s smr e s s sme e e emn e s e s mnesnnnas 8
3. RESULTADOS E DISCUSSAQ........ccoeireircrerereeesesessesas e ssesassessesasesssssssens 10

3.1 Frequéncia das espécies dos parasitas encontrados nas amostras.....10

3.2 Frequéncia de parasitas encontrados nos métodos de cultivo

convencional € hidroponiCo........cccuieeeiiiiiiiiiirrr e 11
4. CONCLUSOES .......oorceecrcreeerc et s e sae e sae e s e s e e s eae e s saeeas e saesas e snenanae s 14
REFERENCIAS.........cucotieietrcetee st eaeseeas e sessesesss e s sassesassesssassesassssssssssssssensssenssssssnens 15
APENDICE A - MODELO DE FORMATAGAO DO ARTIGO PELA REVISTA......... 17

APENDICE B — ARTIGO FORMATADO .......cccccrmmnmerrrinssrssnsssssssssssss s ssssssssssnns 26



1. INTRODUGAO

Existe uma grande variedade de alface, sendo a alface crespa (Lactuca sativa)
a mais comercializada no mercado nacional tendo uma grande importancia
econbmica. Estas alfaces podem ser cultivadas em diversos métodos, sendo o
meétodo convencional e hidropdnico os mais utilizados. No método convencional a
alface é cultivada diretamente no solo com utilizagado de adubos que contém fezes de
animais. Ja o método hidropdnico é cultivado sem contato direto com o solo, em casas
de vegetacdo onde as alfaces sao irrigadas com agua e solugdo nutriente que
favorecem o crescimento e garante que sejam cultivados durante todo o ano (ALVES;
NETO; ROSSIGNOLI, 2013; SANTOS, 2018).

A falta de tempo para o preparo de alimentos tem levado a praticidade da
alimentagao fora de casa e a mudanga nos habitos alimentares dos brasileiros em
busca de qualidade de vida intensificou a procura por alimentos mais saudaveis, entre
eles as hortaligas. A alface é uma das hortalicas mais consumidas pela populagcao
devido ao baixo custo de mercado, facil acesso, baixo teor calérico e por ser
consumida de forma in natura demanda menos tempo no preparo e auxilia em uma
dieta rica em nutrientes necessarios para um bom funcionamento do organismo
(MARTINEZ; MARTINS; FEIDEN, 2016).

Estudos de Silva e colaboradores (2017) apontam evidéncias da presencga de
estruturas parasitarias nas alfaces crespas comercializadas em supermercados e
feiras livres, causando riscos a saude do consumidor. Pesquisas tém sido realizadas
em alface crespa na busca de achados parasitarios devido a sua estrutura facilitando
a fixagdo do parasita em suas folhas (CAMARA et al., 2014). Segundo Barbosa et al.
(2013) as infecgdes parasitarias sofrem influéncia de condigbes ambientais do meio
em que vive o individuo, que estao relacionadas ao clima, alimentagc&o, saneamento
basico e higienizagao precaria, confirmando com os estudos realizados por Barreto et
al. (2012) mostrando que no Brasil a contaminagao por parasitoses na regiao norte e
nordeste é elevada devido a estes fatores relacionados a falta de saneamento basico.

Parasitismo é a relagao entre seres vivos, onde apenas um deles é beneficiado
e o0 outro sofre prejuizo. O beneficiado, o parasita, alberga no hospedeiro espoliando
os nutrientes para beneficiar seu proprio metabolismo, causando danos ao hospedeiro
de menor ou maior importancia. A intensidade destes danos depende da carga

parasitaria, idade, nutricdo e tipo de resposta imune do hospedeiro. O parasitismo



tende ao equilibrio entre parasita-hospedeiro, pois se houver morte do hospedeiro, o
parasita também morrera (NEVES et al., 2011; CIMERMAN, 2010).

Os parasitas de importancia médica sao classificados em organismos
unicelulares denominados protozoarios e metazoarios multicelulares denominados
helmintos, ambos apresentando formas e ciclos complexos (LEVINSON, 2011).

As enteroparasitoses habitam varias partes do intestino do hospedeiro. Ao
defecar, ovos, larvas e cistos dos parasitas sdo excretados juntamente com as fezes
contaminando o ambiente e o solo, e s&do transportados pelo vento, agua e insetos
contaminando os alimentos. A infec¢gdo acontece quando o futuro hospedeiro ingere
ovos e cistos viaveis ou através da penetragao da larva de helmintos pela pele ou
mucosa. O principal sintoma observado ¢é a diarreia, podendo se estender para uma
anemia, perda de peso, dores abdominais e nos casos mais criticos, a morte
(ANTUNES et al., 2011).

Segundo Antunes et al. (2020), no Brasil, as doengas parasitarias, ainda séo
prevalentes e bastante disseminadas, 0 que mostra a necessidade de procedimentos
adequados de higienizag&o alimentar e melhores politicas publicas de saude. Sendo
assim, é imprescindivel que sejam feitas pesquisas esclarecendo para a populagéo
os cuidados com a qualidade e higienizagdo das hortalicas comercializadas, pois
essas informagdes sao importantes componentes na profilaxia contra contaminacgoes
por parasitas.

O presente estudo teve por objetivo realizar a analise parasitolégica da alface
crespa (Lactuca sativa) em feiras livres e supermercados na regido de Feira de
Santana-Ba, identificando a frequéncia das espécies de parasitas e realizando uma
comparacgao entre os métodos de cultivo convencional e hidropénico com o intuito de
avaliar quais destes métodos possuem menores indices de contaminacdo das
hortalicas trazendo menor risco ao consumidor, tendo em vista que nesta regido nao
ha trabalhos publicados que faga uma correlacdo entre a contaminagao parasitaria

entre estes métodos de cultivo.



2. METODOLOGIA

Foram compradas, independente de peso, tamanho ou marca, 24 amostras da
alface-crespa (Lactuca sativa L.), de plantio convencional em 4 feiras livres e de
plantio hidropdnico em 4 redes de supermercados situados no comércio de Feira de
Santana-Ba, entre os meses de agosto a novembro de 2019. As amostras foram
escolhidas de forma aleatdria, coletadas uma vez por semana em um supermercado
e uma feira livre até completar o ciclo de trés amostras colhidas em semanas
diferentes. Os macgos da alface foram condicionados de forma individual em sacos
plasticos novos e livres de contaminantes, identificados e fechados. Para evitar
contaminagao por agente externo, o responsavel pela coleta utilizou luvas de latex
descartaveis. Apds a compra, as amostras foram mantidas refrigeradas em uma caixa
de isopor e encaminhadas imediatamente para serem analisadas no Laboratério de
Analises Clinicas Santana. O tempo gasto entre a compra e analise, ocorreu em média
de aproximadamente quatro horas.

No laboratoério, com o uso de luvas de latex descartaveis, foram escolhidas de
forma aleatdria varias folhas da hortali¢ca. Foi realizada a desfolhacdo manual de cada
maco da alface, e acondicionadas em sacos plasticos zipados livre de contaminacéao
e adicionados 250 mL de solugdo fisioldgica, foram agitadas manualmente e
vigorosamente por alguns minutos, para a solugdo fisiolégica entrar em contato com
as folhas e remover as possiveis estruturas parasitarias presentes nas amostras. O
liquido resultante da agitacao foi filtrado na peneira em um calice, sendo deixado em
repouso por aproximadamente duas horas até a completa sedimentacio e outra parte
do liquido foi acrescentado em um tubo cénico de 12 ml e centrifugado por 60
segundos a 1500 rpm para acelerar a sedimentacdo. Para cada amostra, ocorreram
trocas de luvas durante os procedimentos para evitar contaminagao cruzada.

Apods a sedimentagdo, com o auxilio da pipeta Pasteur, pipetou-se uma gota do
sedimento do calice e transferido para uma lamina e foi pipetado outra gota do
sedimento do tubo conico e transferido para outra lamina, ambas identificadas, sendo
acrescentado uma gota de lugol para corar as possiveis estruturas parasitarias e logo
apods, sobrepondo uma laminula para cada lamina. Foram preparadas trés laminas
para cada amostra de cada método e a leitura feita no microscopio 6ptico modelo
Nikon Eclipse E200 nas objetivas de 10x e 40x, seguindo critérios de ler todos os
campos da lamina fazendo a leitura da esquerda para a direita. Os dados coletados



foram adicionados em tabelas realizadas no software Microsoft Word 2010 para
melhor analise dos resultados.

A metodologia utilizada na analise das amostras foi a mesma descrita por
Hoffman, Pons & Janer-1934, em virtude de sua eficiéncia na deteccdo de maior
numero de formas parasitarias, como ovos e larvas de helmintos e cistos de
protozoarios, sendo escolhidas por propiciar a execugao simples e de baixo custo
(ROCHA, 2014).

Foi utilizada também esta mesma metodologia de Hoffman, Pons & Janer
adaptada por centrifugacéo (sedimentacdo forgcada) para garantir a presenca de

possiveis estruturas parasitarias.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Frequéncia das espécies dos parasitas encontrados nas amostras

Entre as 24 amostras analisadas, 18 (75%) apresentaram estruturas
parasitarias como cistos de protozoarios, ovos e larvas de helmintos. Também foram
encontrados contaminantes como larvas de vida livre reforcando a ma qualidade
higiénica das alfaces comercializadas. Os parasitas mais encontrados foram
aproximadamente Entamoeba coli (30%), seguido do Ancylostoma sp. (22%),
Entamoeba histolytica (18%), larvas de vida livre (15%), Giardia lamblia (7%), Fasciola

hepatica (4%) e Ascaris lumbricoides (4% ) (Grafico 1).
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Gréfico 1. Numero percentual médio de parasitas observados nas amostras analisadas
comercializadas em supermercados e feiras livres na cidade de Feira de Santana-Ba.
Fonte: (Os autores, 2020).

A Entamoeba coli foi o protozoario mais frequente e o Ancylostoma sp. o
helminto mais frequente encontrado nas amostras analisadas.

Segundo estudo de Dias, Gazzinelli (2014), grande parte das amostras
analisadas sdo encontradas Entamoeba sp. devido a falta de higiene durante o
manuseio dessas hortalicas, pois sdo realizadas por portadores assintomaticos e o
alto indice do helminto Ancylostoma sp. pode estar relacionada por sua estrutura

parasitaria sobreviver por periodos prolongados fora do corpo do hospedeiro.



11

Estudos realizados por Junior, Carvalho e Jesus (2018) em restaurantes self-
service no centro do municipio de Vitoria da Conquista na Bahia obtiveram resultados
positivos em todas as amostras analisadas, onde foram observados 100% de
contaminacao pelo protozoario Entamoeba coli. Os outros achados foram a Endolimax
nana, Giardia lamblia, lodamoeba, Balantidium coli e helmintos como Ascaris
lumbricoides, Ancilostomideos, Fasciola hepatica, Hymenolepis nana, Trichuris
trichiura e Strongyloides stercoralis.

Segundo Pinto e colaboradores (2018), analises parasitologicas
comercializadas em feiras de dois municipios no Maranhdo, obtiveram 100% das
amostras de alface crespa fora do padrdao de consumo. Helmintos mais
frequentemente encontrados foram Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis,
Enterobius vermiculares, Ancylostomidae, Taenia sp., Toxocara canis, Hymenolepis
nana, Shistossoma mansoni, Diphylobotrium latum e protozoarios mais frequentes
como Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, Balantidium coli e Giardia lamblia.

Em estudos semelhantes realizados por Silva, Santos e Ferreira (2017), entre
as 20 amostras de alfaces (Lactuca sativa) testadas da feira livre de Governador
Valadares, 90% obtiveram a presenga de algum tipo de contaminante. Destas
amostras, 72,2% apresentaram apenas um tipo de contaminante por amostra, e
27,8% tiveram mais de um contaminante por amostra. Os contaminantes foram: cistos
de Entamoeba histolytica (65%), Giardia lamblia (15%) e ovos Schistosoma mansoni
(10%), Ancylostoma duodenale (15%), Ascaris lumbricoides (5%), Trichuris trichiuria
(5%), também foram encontrados artrépodes, algas, larvas e ovos ndo identificados
(10%).

No municipio de Sao Cristovao - SE, num restaurante no bairro Rosa Elze,
Bastos e colaboradores (2018), mostraram que 87,5% das amostras apresentaram
ovos de Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura, cistos de Giardia lamblia,
Entamoeba coli, Endolimax nana, lodamoeba bustschlii, Paramecium e larvas de

helmintos.

3.2 Frequéncia de parasitas encontrados nos métodos de cultivo

convencional e hidropdénico

As 12 amostras analisadas das alfaces cultivadas pelo método hidropdnico

comercializadas em supermercados evidenciaram parasitas em 50% e as 12 amostras
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comercializadas em feiras livres que foram cultivadas pelo método convencional
houve 100% de contaminacgao por parasitas. Algumas amostras analisadas pelos dois
métodos de cultivo apresentaram poliparasitas. Foi observado, durante o preparo das
amostras, a presencga de sujidades, como insetos e graos de areia.

De acordo com a Resolucédo N° 12, de margo de 1978, da Comissao Nacional
de Normas e Padrdes para Alimentos (CNNPA), preconiza que as hortalicas
comercializadas devem estar livres da maior parte possivel de terra aderente, estarem
livres de enfermidades e insetos e, microscopicamente possuir auséncia de sujidades,
parasitas e larvas, logo, as amostras analisadas estdo fora do padrao de consumo
requeridas por esta resolugao (BRASIL, 1978).

O grafico 2 mostra o quantitativo de parasitas mais frequentes encontrados nas
amostras cultivadas pelo método hidropdnico comercializadas nos supermercados e

nas amostras cultivadas pelo método convencional comercializadas em feiras livres.

Quantitativo de parasitas

5 B Entamoeba histolytica

B Ancylostoma sp

4 B Entamoeba coli
3 Giardia lamblia
B Larvas
2 B Fasciola hepatica
. Ascaris lumbricoides
0

Cultivo hidropoénico Cultivo convencional

Grafico 2. Quantitativo de parasitas mais frequentes encontrados nas amostras cultivadas
pelo método hidropdnico e nas amostras cultivadas pelo método convencional.
Fonte: (Os autores, 2020).

O parasita mais frequente encontrado nas amostras cultivadas pelo método
hidropdnico foi a Entamoeba histolytica, e o parasita mais frequente encontrado nas

amostras cultivadas pelo método convencional foi a Entamoeba coli. Deve-se ressaltar
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que, em ambos os métodos foram possiveis encontrar a presenca de multiplos
parasitas.

Segundo estudo de Dias, Gazzinelli (2014), notou-se que a quantidade de
parasitas encontrados nas hortalicas, estdo correlacionados com o tipo de método de
cultivo utilizado, logo, o método convencional apresentou maior contaminagao devido
a influéncia dos fatores ambientais, tais como a utilizacdo de agua contaminada na
irrigacéo, adubo organico a base de esterco, falta de higiene por parte dos produtores,
entre outros. Em contrapartida, no método hidropdnico apresentou um indice menor
de contaminantes, pois no mesmo sao utilizados apenas agua contendo nutrientes.

Estudos realizados por Alves, Neto e Rossignoli (2013), mostram que os
indices de contaminacao por parasitas nas amostras de alfaces comercializadas em
diferentes regides sdo elevados, sendo que, em sua pesquisa sdo apontados diversos
fatores que corroboram para obtencdo de resultados positivos. Destacando-se os
aspectos que vao desde o plantio, transporte e manuseio das hortalicas, e até mesmo
fatores ambientais, que por sua vez podem interferir diretamente para um possivel
aumento das contaminagdes das amostras.

E estabelecida pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS (1989), para
proteger os consumidores de hortaligas infectadas, que a agua utilizada para irrigagéo
tenha um limite aceitavel de contaminacao por ovos de nematoides, sendo 1 ovo/ litro
(STREPPEI; CONSTANTIN; VIERO, 2015).
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4, CONCLUSOES

Os resultados encontrados revelaram que as amostras da alface crespa obtidas
em feiras livres possuem um maior numero de parasitas do que nas amostras obtidas
em supermercados, pois o tipo de método de cultivo passa por fatores ambientais
diferentes que influenciam para a contaminacao parasitaria.

Para conter o alto indice de contaminacdo nos métodos de cultivo, é
fundamental que os horticultores e manipuladores sejam orientados através de
programas educacionais quanto a qualidade sanitaria da agua utilizada para irrigagao
da hortalica, a importancia da realizacdo de exames parasitolégicos com frequéncia
dos manipuladores, a forma adequada de higienizagao para a manipulacao da alface
crespa (Lactuca sativa) e uma atuagao frequente dos 6rgaos da vigilancia sanitaria
para fiscalizagdo nas hortas e nos estabelecimentos, garantindo a qualidade higiénica

da hortaliga para chegar ao consumidor de acordo com os padrdes exigidos.
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APENDICE A - MODELO DE FORMATAGAO DO ARTIGO PELA REVISTA

PERSPECTIVAS ﬂ%’ﬁ‘yzjﬁ'ﬁﬁéﬁ CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

INFORMACOES GERAIS PARA SUBMISSAO DE TRABALHOS A REVISTA
PERSPECTIVAS ONLINE

A Revista Perspectivas online (http://seer.perspectivasonline.com.br/) publica artigos
originais, artigos de revisdo (a pedido ou por autorizacdo do Editor Chefe) e estudos de caso que

contribuam para area.

Serdo aceitos trabalhos para as seguintes segoes:

a) REVISAO: revisio critica de um determinado tema a convite do Editor Chefe ou

com sua permissdao (maximo de 8.000 palavras);

b) ARTIGOS ORIGINAIS: s3o trabalhos resultantes de pesquisa cientifica
apresentando dados originais de descobertas com relagdo a aspectos experimentais ou

observacionais (maximo de 8.000 palavras), seguindo o Template disponibilizdado;

¢) RELATO DE CASOS: sdo artigos que representam dados descritivos de um ou mais
casos explorando um método ou problema através de exemplo. Apresenta as caracteristicas do
individuo estudado, com indicacdo de sexo, idade e pode ser realizado em humano ou animal.
Serdo também considerados casos clinicos, que apesar de serem situacdes comuns, se realizarem
abordagens terapé€uticas pouco vulgares ou ainda em investigacdo. Nao podem ultrapassar as
1.500 palavras, 10 referéncias e ndo devem conter mais de 3 tabelas e/ou figuras. O nlimero
maximo de autores ndo deve ser superior a cinco; No resumo, devera ser apresentado: uma
breve caracterizacao da patologia a ser abordada no RC, justificativa (a relevancia, o porqué de
relatar o caso), o (s) objetivo (s), relato do caso (breve descri¢ao) e conclusdo. Na Introducio,
avaliar a existéncia de uma defini¢@o clara, que situe o leitor acerca do assunto sob o ponto de
vista dos fundamentos e situagdo atual do tema. Justificativa (relevancia) — Devera estar
presente e deverd apresentar subsidios tedricos, estatisticos que comprovem a sua importancia.
Devera realmente ser importante, relevante !!! Vocé precisa convencer da importancia do seu

relato de caso. Objeto — Deverd estar presente, de forma clara e delimitada o problema ou


http://seer.perspectivasonline.com.br/)
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questdo clinica que sera descrita no relato. Objetivos — Devera estar presente ¢ devera ser

avaliado a coeréncia ao método no que diz respeito ao verbo utilizado para descrevé-lo tendo
o cuidado e observancia sob sentidos denotativos e conotativos. Relato de caso: Texto
descritivo/narrativo do caso, escrito de uma forma légica, seqiiencial e estruturada. Tabelas,
figuras e fotos podem (e devem) ser incluidas nesta se¢cdo para sintetizar a informagdo ou
melhor ilustrar o caso. Neste item, serdo avaliados: estudo descritivo/narrativo, descricao do
paciente (sujeito do estudo), cenario: breve caracterizagdo do cenario (ambulatério ou outro
servigo, o hospital, etc), histérico da situacdo, exame fisico (orientado e relevante), exames
auxiliares de diagndsticos relevantes, diagndstico e tratamento original, situagdo do
doente/caso (esperada e atual) e, presenca do uso correto de imagens e graficos (caso
apresente). Discussdo: ¢ a secdo mais importante do relato de caso. E nela que os autores
apresentam a significancia da informagdo (particularidades e importancia do caso face ao
conhecimento existente, etc.). devera incluir: a relevancia deste relato de caso; revisdao da
literatura (breve e orientada para o entendimento do caso). para isso, selecionar referéncias
relevantes. A avaliagdo deste item serd feita de acordo com a significancia da informagdo
apresentada pelo relato. As particularidades e a importancia do caso, comparando com a
literatura, com o conhecimento existente. Devera ter uma revisdo de literatura orientada,
aplicada a discussdo dos itens em concordancia ou em discordancia com o caso.

Finamciamento; Agradecimentos; Referéncias.

d) RESENHAS: resenha critica de livro ou revista, publicado nos ultimos dois anos
(méaximo de 1.200 palavras).

OBS.

TODOS OS TRABALHOS A SEREM SUBMETIDOS DEVERAO SER
PREPARADOS DE ACORDO COM O TEMPLATE DISPONIBILIZADO ABAIXO OU
NO SITE DA REVISTA.
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MODELO DE FORMATACAO DE ARTIGOS PARA PUBLICACAO NA REVISTA
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RESUMO

SILVA, F.; SILVA, B. Modelo de formatagdo de artigos para publicagdo na Revista
Perspectivas Online: Bioldgicas e Saude. Perspectivas Online: Biolégicas & Saude, v. , n.

p. - ,2018.

Neste documento disponibiliza-se o modelo
de formatagao que devera ser utilizado nos
artigos enviados para a Revista Perspectivas
Online: Bioldgicas e Satde. O resumo
devera ser escrito em pardgrafo tUnico,
utilizando-se a fonte Times New Roman,
tamanho 12. Devera ser composto por
elementos obrigatdrios constituidos de uma
sequéncia de frases objetivas € ndo uma
enumeragdo de topicos, no mesmo idioma
do trabalho. Nao deve ultrapassar 250

palavras, sendo seguido por trés a quatro
palavras-chave. No resumo deve-se
apresentar o problema estudado, os
métodos utilizados, os resultados mais
importantes e as conclusdes obtidas. As
palavras-chave sdo separadas por ponto-e-
virgula, com a primeira letra de cada
palavra em mailsculo e finalizadas por
ponto. As mesmas nao devem aparecer no
titulo do trabalho.

Palavras-chave: Revista; Diretrizes; Instrucoes.

ABSTRACT

This document provides the formatting
model to be used in articles for Perspectivas
Online: Bioldgicas e Saude. The summary
in English is compulsory element that
consists of a sequence of objective
sentences and not an enumeration of topics.
It must not exceed 250 words and has to be
followed by the key words. It should present
the problem studied, methods used, the
most important results and conclusions.
Must necessarily be in font Times New
Roman 12. We recommend a single
paragraph with up to 4 (four) keywords

separated by semi-colon, with the first letter
of each word capitalized and terminated by
point.
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1. INTRODUCAO

Na introducao vocé deve fazer uma breve revisao de literatura sobre o tema abordado,
indicando os objetivos da investigacdo, suas relagdes com outros trabalhos da area e os motivos
que levaram o(s) autor(es) a empreender a pesquisa. Ao final da introdu¢do, os objetivos devem
ser apresentados de maneira clara, na forma de texto.

A padronizacdo do formato a ser utilizado nos artigos ¢ essencial para a correta edicao
da revista. Este documento descreve os aspectos da formatagdo do modelo de artigos, portanto
serve como uma referéncia.

Utilizando o estilo pré-definido que consta deste documento, ele facilitard o seu
trabalho. Para isso observe as instrugdes e formate seu artigo de acordo com o padrao definido
ou copie e cole os textos do original diretamente numa copia deste documento, na sequencia
padronizada.

Na avaliagdo do seu artigo esta formatacao sera de fundamental importancia.

2. METODOLOGIA

Descrever, de modo a permitir que o trabalho possa ser inteiramente repetido por outros
pesquisadores. Incluir todas as informagdes necessarias ou fazer referéncias a artigos
publicados em outras revistas cientificas. Recomenda-se fortemente que estudos de intervencao
apresente grupo controle e, quando possivel, aleatorizacdo da amostra. Quando a pesquisa
envolver seres humanos, indicar o niimero de aprovagdo do projeto no Comité de Etica com
Seres Humanos.

3. RESULTADOS

Os resultados devem ser apresentados de forma clara e concisa. Diagramas, Quadros,
Tabelas e Figuras devem ser incluidas, no corpo do texto.

4. DISCUSSAO

O objetivo da discussao ¢ interpretar os resultados e relaciond-los aos conhecimentos ja
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existentes e disponiveis na literatura, principalmente aqueles que foram indicados na Introdugao
do trabalho. As informagdes dadas anteriormente no texto (Introdug¢do, Material e Métodos e
Resultados) podem ser citadas, mas nao devem ser repetidas em detalhes na discussao.

Se os autores preferirem, podem apresentar num s6 item os RESULTADOS E
DISCUSSAQ e, nesse caso, deverdo apresentar neste item os resultados de forma clara e
concisa, incluindo Diagrama, Quadros, Tabelas e Figuras no corpo do texto, acompanhados da
interpretagao dos resultados.

5. CONCLUSOES

Devem ser apresentadas como fechamento do trabalho de maneira clara e concisa.

6. REFERENCIAS

Deverdo figurar sob o titulo “Referéncias” ao final do artigo, em ordem alfabética,
reunindo as obras efetivamente citadas ao longo do texto, seguindo a Norma NBR-6023, da
ABNT (Norma para referéncias bibliograficas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas),
bem como as indicagoes dispostas aqui.

O artigo deve ter citagdo de pelo menos 2 artigos e/ou resumos expandidos publicados
nas revistas Perspectivas Online: Bioldgicas & Saude.

FORMATAGAO A SER UTILIZADA
Consideragodes gerais

Deve-se utilizar tamanho A4 (210 x2 97 mm) e as margens (superior, inferior, lateral
direita devem ter 2 cm e lateral esquerda 3 cm). Solicitamos muita atengao com relagdo a esse
aspecto, pois os artigos enviados com formato diferente prejudicam a composicao final dos

anais.

O artigo deve ser escrito no programa Microsoft Word 2003, ou superior. Se vocé esta
lendo este documento, significa que vocé possui a versao adequada do programa.
Detalhes da formatagao

A formatagdo do artigo devera ser feita de acordo com os topicos descritos a seguir:

a) Cabegalho: no cabecgalho do artigo com identificagdo para publicagdo, deve ser inserido o
template da Perspectivas Online (conforme este modelo);

b) Titulo: Deve ter no maximo 8 (oito) palavras. Assim como neste modelo, o titulo deve
conter um espagamento no paragrafo de 6 (seis) pontos acima e 24 (vinte e quatro) pontos
abaixo, em posi¢do centralizada, com fonte Times New Roman, tamanho 12 (doze), em
negrito, com todas as letras em maiusculo;

¢) Nomes dos autores: Os artigos deverdo ter no maximo 5 (cinco) autores, indicando sua
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titulagdo maxima, seus respectivos laboratorios e contatos de e-mail. Os nomes dos autores
deverdo estar em negrito e italico, escritos de forma normal, com somente as iniciais
maitsculas.

d) Resumo: Verifique no Resumo deste modelo a descri¢ao e a formatacao a ser seguida para
redigi-lo;

e) Palavras-chave: devem ser informadas as palavras-chave imediatamente abaixo do resumo.
Veja em Palavras-chave deste modelo, a descrigdo ¢ a formatagdo a serem seguidas para
redigi-las;

f) Abstract e Keyword: devem ser a tradugcdo do resumo e palavras-chave para a lingua
inglesa, conforme a descri¢do ¢ formatacdo a ser seguida para redigi-lo contida neste
modelo;

Na sequéncia passo a passo serao especificados os detalhes da formatagao.

Titulos das sessoes: os titulos das sessdes do trabalho devem ser posicionados a
esquerda, com todas as letras maitisculas, em negrito, numerados com algarismos arabicos (1.,
2., 3., etc.) e (recuo de 0,64 cm). Deve-se utilizar texto com fonte Times New Roman 12, em
negrito. Nao coloque ponto final nos titulos.

Subtitulos das sessdes: os subtitulos das sessdes do trabalho devem ser posicionados a
esquerda, apenas com a primeira letra em maiusculo e as demais em minusculo, em negrito,
numerados com algarismos arabicos em subtitulos (1.1., 1.2., 1.3., etc.). Deve-se utilizar texto
com fonte Times New Roman, tamanho 12, em negrito.

Corpo do texto: o corpo do texto deve iniciar imediatamente abaixo do titulo ou subtitulo
das sessoes. O corpo de texto utiliza fonte tipo Times New Roman 12, justificado na direita e
esquerda, com espacamento entre linhas simples, recuo na primeira linha (paragrafo) de 1,25
cm. O corpo de texto também utiliza um espacamento de 12 pontos depois de cada paragrafo,
exatamente como este paragrafo.

e No caso do uso de listas, deve-se usar o marcador que aparece no inicio desta frase;

e As listas devem ser justificadas na direita e na esquerda, da mesma maneira que os trechos
de corpo de texto;

e Apos as listas, deixar um espago simples, como aparece a seguir. O estilo “Lista” pode ser
usado para que a formatacao pré-definida seja corretamente empregada.

Notas de rodapé: ndo devem ser utilizadas.
E possivel, também, o uso de alineas, que obedecem as seguintes indicacdes:

a) Cada item de alinea deve ser ordenado alfabeticamente por letras minusculas seguidas de
parénteses;

b) Da mesma forma, os itens de alinea sdo separados do paragrafo de texto anterior por meia
linha em branco (6 pontos) e do paragrafo de corpo de texto seguinte por uma meia linha (6
pontos);

¢) O estilo “Alinea” constante deste documento pode ser usado para a aplicagdo automatica da
formatagdo correta de alineas.

No caso de nova alinea, a lista alfabética deve ser reiniciada clicando-se com o botdo
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direito do mouse sobre qualquer dos itens de alinea e selecionando-se a opgao “Reiniciar
numeragao”.

a) Uma nova alinea, assim, recomeca a partir da letra a);
b) Os itens de alinea sdo separados entre si por ponto-e-virgula;
¢) O ultimo item de alinea termina com ponto.

Formatagao de tabelas e figuras

Figuras e tabelas ndo devem possuir cabegalhos, mas sim legendas e titulos. As legendas
devem ser posicionadas abaixo das Figuras e os titulos acima das Tabelas. Esses objetos devem
ser centralizados na pagina (ver, por exemplo, a Figura 1). Use, para isso, os estilos pré-
definidos “Figura” ou “Tabela”. Deve-se utilizar fonte Times New Roman, tamanho 12,
centralizada (ou, alternativamente, o estilo “Titulos”). Legendas terminam com ponto final.
Titulos ndo levam ponto final. Nas legendas e nos titulos devem ser indicadas as fontes, entre
parénteses, de onde foram retiradas as mesmas, caso nao sejam de autoria propria.

Exemplo:

Inhibition (%)

n ]

18 581 TAI

Endophytic isclates of Allermana

Figura 1: Porcentagem de inibi¢do do cescimento micelial do fungo Thielaviopsis paradoxa
quando cultivado junto com o trés isolados do fungo endofitico Alternaria spp. Barras de erro
= Intervalo de confianga com nivel de significancia de 0,05. (Fonte: Freire et al., 2017).

Nas tabelas, usar preferencialmente a fonte 7imes New Roman, tamanho 12. Os estilos
utilizados no interior de Tabelas devem ser “Tabela Cabecalho” e “Tabela Corpo”, os quais
podem ser editados (alinhamento, espacamento, tipo de fonte) conforme as necessidades (como,
por exemplo, a fim de centralizar o contetido de uma coluna).

Importante: deve ser evitado o uso de objetos "flutuando sobre o texto". Em vez disso,
utilizar a opgdo “...formatar objeto ...layout ...alinhado” ao clicar-se com o botao direito do
mouse sobre o objeto em questao.

A Tabela 1 apresenta o formato indicado para as tabelas. E importante lembrar que as
tabelas devem estar separadas do corpo do texto por uma linha em branco (12 pontos). Para
tanto, pode-se usar uma linha do estilo “Tabela Espagamento” entre o corpo de texto anterior a
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tabela e a mesma, conforme exemplificado a seguir.

Tabela 1: Pesquisa qualitativa versus pesquisa quantitativa. Fonte: Adaptado de Mays apud

Greenhalg (1997)
Item Quantidade Percentual
Teoria social 22 7,9%
Método 34 12,3%
Questao 54 19,5%
Raciocinio 124 44,8%
Método de amostragem 33 11,9%
Forga 10 3,6%

Citacoes e formatagao das referéncias

De acordo com Fulano (1997), citar corretamente a literatura ¢ muito importante.
Reparem que a citagdo de autores ao longo do texto € feita em letras minusculas, enquanto que
a citacdo de autores entre parénteses, ao final do paragrafo, deve ser feita em letra maitscula,
conforme indicado no proximo paragrafo.

Na verdade, citar trechos de trabalhos de outros autores, sem referenciar
adequadamente, pode ser enquadrado como plagio (BELTRANO, 2002).

Para as referéncias, deve-se utilizar texto com fonte Times New Roman, tamanho 12,
espacamento simples, prevendo 6 pontos depois de cada referéncia, exatamente conforme
aparece nas referéncias aleatorias incluidas a seguir. As referéncias devem aparecer em ordem
alfabética e ndo devem ser numeradas. Todas as referéncias citadas no texto, e apenas estas,
devem ser incluidas ao final, na se¢ao Referéncias.

REFERENCIAS (Exemplos)

ALLINGER, N.L. et al. Quimica organica. Tradugdo Ricardo Bicca de Alencastro. 2.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Dois,1978. 961p.

ALMEIDA, A.L. et al. Oxidagio eletroquimica do fenol. In: REUNIAO ANUAL DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE QUIMICA, 17., 1994, Caxambu. Anais. Sio Paulo:
Sociedade Brasileira de Quimica, 1994. ref. EQ-35.

ALMEIDA, L.E. Sintese, caracterizacao e aplicaciao de ésteres e amidas de radicais
nitréxidos em modelos de sistemas biologicos. 1996. 105p. Dissertagao (Mestrado) - Instituto
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de Quimica de Sao Carlos, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 1996. OBS.:
usa-se: Monografia (Curso de Especializacdo ou Bacharelado); ou Dissertagdo (Mestrado); ou
Tese (Doutorado); ou Tese (Livre Docéncia), etc.

ANDERSON, J.C. et al. Materials science. 4.ed. London: Chapman and Hall, 1990. 608p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA QUIMICA E DE PRODUTOS
DERIVADOS. Anuario da indistria quimica brasileira. Sdo Paulo: ABIQUIM, 1991. 160p.

GURGEL, C. Reforma do Estado e seguranca publica. Politica e Administracio, v.3, n.2,
p.15-21,1997.

KOOGAN, A.; HOUAISS, A. Enciclopédia e dicionario digital 98. Dire¢do geral de
Brefkmam. Sao Paulo: Delta: Estaddo, 1998. 5 CD-ROM. Produzido por Videolar Multimidia.

MOTOOLA, H. Kinetic aspects of analytical chemistry. New York: John Wiley, 1998. 285p.

PEREIRA, R.C. Teachers in-service education: a proposal of teachers- researche’s
construction. (sumario). In: Australian and New Zeland comparative and International
Education Society. Sidney, Austrdlia, julho de 1996. Internet. Disponivel em:
http://www.edfac.usyd.edu.au/projects/wcces/papers.html>. Acesso em: 28 set. 1998.

PFLEGER, K.; MAURER, H.H.; WEBER, A. Mass spectral and GC data of drugs, poisons,
pesticides, pollutants and their metabolites. 2.ed., v.1, New York: Weinheim, 1992.

PORTO, C.M.; SILVA, C.L. Artigo cientifico: das partes para o todo. Didlogos & Ciéncia:
revista eletronica da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias de Feira de Santana. Feira de Santana,
ano 1, n. 1, dez. 2002. Disponivel em: <http://www.ftc.br/dialogos>. Acesso em: 03 dez. 2002.

ROMANO, G. Imagens da juventude na era moderna. In: LEVI, G.; SCHMIDT, J. (org.).
Historia dos Jovens 2. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1996. p. 7-16.

SERPONE, N.; PELIZZETTI, E. Photocatalysis: fundamentals and applications. 2.ed. New
York: John Wiley, 1989. 650p.

TRSIC, M. Previdéncia, privatizagado e paralelos. Jornal da USP, Sao Paulo, abr. 1996. p.2.
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ANALISE PARASITOLOGICA DA ALFACE CRESPA (LACTUCA SATIVA)
CULTIVADA EM MEIO CONVENCIONAL E HIDROPONICO
COMERCIALIZADA NOS PRINCIPAIS SUPERMERCADOS E FEIRAS
LIVRES DE FEIRA DE SANTANA-BA

Ana Carolina Santana de Oliveira’, Danielle dos Santos Alves®, Ledyane Pedreira
do Rosario’, Natalia Pereira Carneiro’.

RESUMO

OLIVEIRA, A.C.S. de ; ALVES, D.S.; ROSARIO, L.P.; CARNEIRO, N.P. Analise
parasitologica da alface crespa (Lactuca sativa) cultivadas em meio convencional e hidropdnico
comercializada nos principais supermercados e feiras livres de Feira de Santana/BA.
Perspectivas Online: Biolégicas & Satdde, v. , n., p. -, 2021.

O presente estudo teve como
objetivo realizar a analise parasitologica da
alface crespa (Lactuca sativa) identificando
os parasitas encontrados nas amostras
cultivadas pelo método convencional e pelo
método hidroponico, comparando qual
destes métodos possuem menores indices
de contaminacdo e qual o parasita mais
frequente encontrado nas amostras. A
pesquisa foi realizada na cidade de Feira de
Santana-Ba, onde foram coletadas e
analisadas 24 amostras da alface-crespa
(Lactuca sativa) de supermercados e feiras
livres da regido de plantio convencional e
hidropdnico. O método adotado para as
analises foi Hoffman, Pons & Janer e este
mesmo método adaptado por centrifugacgao,
em virtude da sua eficacia na deteccao de
maior numero de formas parasitarias e sua
execugdo que ¢ simples e de baixo custo.

Entre as 24 amostras analisadas 75%
apresentaram estruturas parasitirias como
cistos de protozodrios, ovos e larvas de
helmintos, no qual a Entamoeba coli foi o
protozodrio mais frequente e o Ancylostoma
sp. o helminto mais frequente encontrado
nas amostras analisadas. As 12 amostras das
alfaces cultivadas pelo método hidroponico
evidenciaram parasitas em 50%, ja no
método convencional houveram 100% de
contaminagdo por parasitas. Os resultados
encontrados revelaram que as amostras da
alface crespa obtidas em feiras livres
possuem um maior nimero de parasitas do
que nas  amostras  obtidas  em
supermercados, pois o tipo de método de
cultivo passa por fatores ambientais
diferentes que influenciam para a
contaminagdo parasitaria.

Palavras-chave: Parasitas: Método de cultivo: Hortalica.
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ABSTRACT

The present study aimed to perform
the parasitological analysis of curly lettuce
(Lactuca sativa) by identifying the parasites
found in the samples grown by the
conventional method and by the hydroponic
method, comparing which of these methods
have lower levels of contamination and
which is the most frequent parasite found in
the samples. The research was carried out in
the city of Feira de Santana-Ba, where 24
samples of crisp lettuce (Lactuca sativa)
were collected and analyzed from
supermarkets and open markets in the
region of conventional and hydroponic
planting. The method adopted for the
analyzes was Hoffman, Pons & Janer and
this same  method adapted by
centrifugation, due to its effectiveness in
detecting a greater number of parasitic
forms and its execution, which is simple and

of low cost. Among the 24 samples
analyzed, 75%  presented parasitic
structures such as cysts of protozoa, eggs
and larvas of helminths, in which
Entamoeba coli was the most frequent
protozoan and Ancylostoma sp. the most
frequent helminth found in the analyzed
samples. The 12 samples of lettuce grown
by the hydroponic method showed parasites
in 50%, whereas in the conventional
method there was 100% contamination by
parasites. The results found revealed that
the samples of curly lettuce obtained in
open markets have a greater number of
parasites than in samples obtained in
supermarkets, as the type of cultivation
method goes through different
environmental factors that influence
parasite contamination.

Keywords: Parasites; Cultivation methods; Greenery.
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1. INTRODUCAO

Existe uma grande variedade de alface, sendo a alface crespa (Lactuca sativa) a mais
comercializada no mercado nacional tendo uma grande importancia economica. Estas alfaces
podem ser cultivadas em diversos métodos, sendo o método convencional e hidropdnico os
mais utilizados. No método convencional a alface ¢ cultivada diretamente no solo com
utilizacdo de adubos que contém fezes de animais. J& o método hidroponico € cultivado sem
contato direto com o solo, em casas de vegetacdo onde as alfaces sdo irrigadas com agua e
solugdo nutriente que favorecem o crescimento e garante que sejam cultivados durante todo o
ano (ALVES; NETO; ROSSIGNOLI, 2013; SANTOS, 2018).

A falta de tempo para o preparo de alimentos tem levado a praticidade da alimentagao
fora de casa e a mudanca nos habitos alimentares dos brasileiros em busca de qualidade de vida
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intensificou a procura por alimentos mais saudaveis, entre eles as hortalicas. A alface ¢ uma das
hortalicas mais consumidas pela populacao devido ao baixo custo de mercado, facil acesso,
baixo teor calorico e por ser consumida de forma in natura demanda menos tempo no preparo
e auxilia em uma dieta rica em nutrientes necessarios para um bom funcionamento do
organismo (MARTINEZ; MARTINS; FEIDEN, 2016).

Estudos de Silva e colaboradores (2017) apontam evidéncias da presenca de estruturas
parasitarias nas alfaces crespas comercializadas em supermercados e feiras livres, causando
riscos a saude do consumidor. Pesquisas tém sido realizadas em alface crespa na busca de
achados parasitarios devido a sua estrutura facilitando a fixagdo do parasita em suas folhas
(CAMARA et al., 2014). Segundo Barbosa et al. (2013) as infec¢des parasitarias sofrem
influéncia de condigdes ambientais do meio em que vive o individuo, que estdo relacionadas ao
clima, alimentagdo, saneamento basico e higienizacdo precaria, confirmando com os estudos
realizados por Barreto et al. (2012) mostrando que no Brasil a contaminag@o por parasitoses na
regido norte e nordeste ¢ elevada devido a estes fatores relacionados a falta de saneamento
basico.

Parasitismo ¢ a relacdo entre seres vivos, onde apenas um deles ¢ beneficiado e o outro
sofre prejuizo. O beneficiado, o parasita, alberga no hospedeiro espoliando os nutrientes para
beneficiar seu proprio metabolismo, causando danos ao hospedeiro de menor ou maior
importancia. A intensidade destes danos depende da carga parasitaria, idade, nutri¢do e tipo de
resposta imune do hospedeiro. O parasitismo tende ao equilibrio entre parasita-hospedeiro, pois
se houver morte do hospedeiro, o parasita também morrera (NEVES et al., 2011; CIMERMAN,
2010).

Os parasitas de importancia médica sdao classificados em organismos unicelulares
denominados protozodrios € metazoarios multicelulares denominados helmintos, ambos
apresentando formas e ciclos complexos (LEVINSON, 2011).

As enteroparasitoses habitam varias partes do intestino do hospedeiro. Ao defecar, ovos,
larvas e cistos dos parasitas sdo excretados juntamente com as fezes contaminando o ambiente
e o solo, e sdo transportados pelo vento, a4gua e insetos contaminando os alimentos. A infec¢ao
acontece quando o futuro hospedeiro ingere ovos e cistos viaveis ou através da penetracao da
larva de helmintos pela pele ou mucosa. O principal sintoma observado ¢ a diarreia, podendo
se estender para uma anemia, perda de peso, dores abdominais e nos casos mais criticos, a morte
(ANTUNES et al., 2011).

Segundo Antunes et al. (2020), no Brasil, as doencas parasitérias, ainda sdo prevalentes
e bastante disseminadas, o que mostra a necessidade de procedimentos adequados de
higienizagao alimentar e melhores politicas publicas de satde. Sendo assim, ¢ imprescindivel
que sejam feitas pesquisas esclarecendo para a populacdo os cuidados com a qualidade e
higienizagdo das hortalicas comercializadas, pois essas informacdes sdo importantes
componentes na profilaxia contra contaminagdes por parasitas.

O presente estudo teve por objetivo realizar a analise parasitologica da alface crespa
(Lactuca sativa) em feiras livres e supermercados na regido de Feira de Santana-Ba,
identificando a frequéncia das espécies de parasitas e realizando uma comparacdo entre os
métodos de cultivo convencional e hidropdnico com o intuito de avaliar quais destes métodos
possuem menores indices de contaminagao das hortaligas trazendo menor risco ao consumidor,
tendo em vista que nesta regido ndo ha trabalhos publicados que fagca uma correlacdo entre a
contaminagdo parasitaria entre estes métodos de cultivo.
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2. METODOLOGIA

Foram compradas, independente de peso, tamanho ou marca, 24 amostras da alface-
crespa (Lactuca sativa L.), de plantio convencional em 4 feiras livres e de plantio hidroponico
em 4 redes de supermercados situados no comércio de Feira de Santana-Ba, entre os meses de
agosto a novembro de 2019. As amostras foram escolhidas de forma aleatdria, coletadas uma
vez por semana em um supermercado e uma feira livre até completar o ciclo de trés amostras
colhidas em semanas diferentes. Os macos da alface foram condicionados de forma individual
em sacos plasticos novos e livres de contaminantes, identificados e fechados. Para evitar
contaminagao por agente externo, o responsavel pela coleta utilizou luvas de latex descartaveis.
Apds a compra, as amostras foram mantidas refrigeradas em uma caixa de isopor e
encaminhadas imediatamente para serem analisadas no Laboratério de Andlises Clinicas
Santana. O tempo gasto entre a compra e analise, ocorreu em média de aproximadamente quatro
horas.

No laboratério, com o uso de luvas de latex descartaveis, foram escolhidas de forma
aleatoria varias folhas da hortali¢a. Foi realizada a desfolhagdo manual de cada maco da alface,
e acondicionadas em sacos plasticos zipados livre de contaminacao e adicionados 250 mL de
solugdo fisiologica, foram agitadas manualmente e vigorosamente por alguns minutos, para a
solugdo fisiolodgica entrar em contato com as folhas e remover as possiveis estruturas
parasitarias presentes nas amostras. O liquido resultante da agitagdo foi filtrado na peneira em
um calice, sendo deixado em repouso por aproximadamente duas horas até a completa
sedimentacdo e outra parte do liquido foi acrescentado em um tubo conico de 12 ml e
centrifugado por 60 segundos a 1500 rpm para acelerar a sedimentacdo. Para cada amostra,
ocorreram trocas de luvas durante os procedimentos para evitar contaminagao cruzada.

Apods a sedimentacdo, com o auxilio da pipeta Pasteur, pipetou-se uma gota do
sedimento do célice e transferido para uma lamina e foi pipetado outra gota do sedimento do
tubo conico e transferido para outra ldmina, ambas identificadas, sendo acrescentado uma gota
de lugol para corar as possiveis estruturas parasitarias e logo ap6s, sobrepondo uma laminula
para cada ldmina. Foram preparadas trés 1dminas para cada amostra de cada método e a leitura
feita no microscopio 6ptico modelo Nikon Eclipse E200 nas objetivas de 10x e 40x, seguindo
critérios de ler todos os campos da lamina fazendo a leitura da esquerda para a direita. Os dados
coletados foram adicionados em tabelas realizadas no software Microsoft Word 2010 para
melhor analise dos resultados.

A metodologia utilizada na andlise das amostras foi a mesma descrita por Hoffman,
Pons & Janer-1934, em virtude de sua eficiéncia na deteccdo de maior nimero de formas
parasitarias, como ovos ¢ larvas de helmintos e cistos de protozoarios, sendo escolhidas por
propiciar a execugdo simples e de baixo custo (ROCHA, 2014).

Foi utilizada também esta mesma metodologia de Hoffman, Pons & Janer adaptada por

centrifugacdo (sedimentacdo forgada) para garantir a presenca de possiveis estruturas
parasitarias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Frequéncia das espécies dos parasitas encontrados nas amostras
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Entre as 24 amostras analisadas, 18 (75%) apresentaram estruturas parasitarias como
cistos de protozoarios, ovos ¢ larvas de helmintos. Também foram encontrados contaminantes
como larvas de vida livre refor¢ando a mé qualidade higiénica das alfaces comercializadas. Os
parasitas mais encontrados foram aproximadamente Entamoeba coli (30%), seguido do
Ancylostoma sp. (22%), Entamoeba histolytica (18%), larvas de vida livre (15%), Giardia
lamblia (7%), Fasciola hepatica (4%) e Ascaris lumbricoides (4% ) (Grafico 1).
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Gréafico 1. Numero percentual médio de parasitas observados nas amostras analisadas
comercializadas em supermercados e feiras livres na cidade de Feira de Santana-Ba. Fonte:
(Os autores, 2020).

A Entamoeba coli foi o protozoario mais frequente e o Ancylostoma sp. o helminto mais
frequente encontrado nas amostras analisadas.

Segundo estudo de Dias, Gazzinelli (2014), grande parte das amostras analisadas sao
encontradas Entamoeba sp. devido a falta de higiene durante o manuseio dessas hortaligas, pois
sdo realizadas por portadores assintomaticos e o alto indice do helminto Ancylostoma sp. pode
estar relacionada por sua estrutura parasitaria sobreviver por periodos prolongados fora do
corpo do hospedeiro.

Estudos realizados por Junior, Carvalho e Jesus (2018) em restaurantes self-service no
centro do municipio de Vitoria da Conquista na Bahia obtiveram resultados positivos em todas
as amostras analisadas, onde foram observados 100% de contaminagdo pelo protozoario
Entamoeba coli. Os outros achados foram a Endolimax nana, Giardia lamblia, lodamoeba,
Balantidium coli e helmintos como Ascaris lumbricoides, Ancilostomideos, Fasciola hepatica,
Hymenolepis nana, Trichuris trichiura e Strongyloides stercoralis.

Segundo Pinto e colaboradores (2018), andlises parasitologicas comercializadas em
feiras de dois municipios no Maranhdo, obtiveram 100% das amostras de alface crespa fora do
padrdo de consumo. Helmintos mais frequentemente encontrados foram Ascaris lumbricoides,
Strongyloides stercoralis, Enterobius vermiculares, Ancylostomidae, Taenia sp., Toxocara
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canis, Hymenolepis nana, Shistossoma mansoni, Diphylobotrium latum e protozoarios mais
frequentes como Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, Balantidium coli e Giardia lamblia.

Em estudos semelhantes realizados por Silva, Santos e Ferreira (2017), entre as 20
amostras de alfaces (Lactuca sativa) testadas da feira livre de Governador Valadares, 90%
obtiveram a presenca de algum tipo de contaminante. Destas amostras, 72,2% apresentaram
apenas um tipo de contaminante por amostra, ¢ 27,8% tiveram mais de um contaminante por
amostra. Os contaminantes foram: cistos de Entamoeba histolytica (65%), Giardia lamblia
(15%) e ovos Schistosoma mansoni (10%), Ancylostoma duodenale (15%), Ascaris
lumbricoides (5%), Trichuris trichiuria (5%), também foram encontrados artropodes, algas,
larvas ¢ ovos nao identificados (10%).

No municipio de Sao Cristovao - SE, num restaurante no bairro Rosa Elze, Bastos e
colaboradores (2018), mostraram que 87,5% das amostras apresentaram ovos de Ascaris
lumbricoides e Trichuris trichiura, cistos de Giardia lamblia, Entamoeba coli, Endolimax
nana, lodamoeba bustschlii, Paramecium e larvas de helmintos.

3.2 Frequéncia de parasitas encontrados nos métodos de cultivo convencional e
hidroponico

As 12 amostras analisadas das alfaces cultivadas pelo método hidropdnico
comercializadas em supermercados evidenciaram parasitas em 50% e as 12 amostras
comercializadas em feiras livres que foram cultivadas pelo método convencional houve 100%
de contaminagdo por parasitas. Algumas amostras analisadas pelos dois métodos de cultivo
apresentaram poliparasitas. Foi observado, durante o preparo das amostras, a presenca de
sujidades, como insetos e graos de areia.

De acordo com a Resolucao N° 12, de margo de 1978, da Comissao Nacional de Normas
e Padrdes para Alimentos (CNNPA), preconiza que as hortali¢as comercializadas devem estar
livres da maior parte possivel de terra aderente, estarem livres de enfermidades e insetos e,
microscopicamente possuir auséncia de sujidades, parasitas e larvas, logo, as amostras
analisadas estao fora do padrao de consumo requeridas por esta resolugao (BRASIL, 1978).

O grafico 2 mostra o quantitativo de parasitas mais frequentes encontrados nas amostras
cultivadas pelo método hidropdnico comercializadas nos supermercados e nas amostras
cultivadas pelo método convencional comercializadas em feiras livres.
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Grafico 2. Quantitativo de parasitas mais frequentes encontrados nas amostras cultivadas pelo
método hidropdnico e nas amostras cultivadas pelo método convencional.
Fonte: (Os autores, 2020).

O parasita mais frequente encontrado nas amostras cultivadas pelo método hidropdnico
foi a Entamoeba histolytica, e o parasita mais frequente encontrado nas amostras cultivadas
pelo método convencional foi a Entamoeba coli. Deve-se ressaltar que, em ambos os métodos
foram possiveis encontrar a presenga de multiplos parasitas.

Segundo estudo de Dias, Gazzinelli (2014), notou-se que a quantidade de parasitas
encontrados nas hortalicas, estdo correlacionados com o tipo de método de cultivo utilizado,
logo, o método convencional apresentou maior contaminacao devido a influéncia dos fatores
ambientais, tais como a utilizacdo de 4gua contaminada na irrigacdo, adubo orgénico a base de
esterco, falta de higiene por parte dos produtores, entre outros. Em contrapartida, no método
hidropdnico apresentou um indice menor de contaminantes, pois no mesmo sdo utilizados
apenas agua contendo nutrientes.

Estudos realizados por Alves, Neto e Rossignoli (2013), mostram que os indices de
contaminagdo por parasitas nas amostras de alfaces comercializadas em diferentes regides sao
elevados, sendo que, em sua pesquisa sdo apontados diversos fatores que corroboram para
obtencado de resultados positivos. Destacando-se os aspectos que vao desde o plantio, transporte
e manuseio das hortalicas, e at¢ mesmo fatores ambientais, que por sua vez podem interferir
diretamente para um possivel aumento das contaminag¢des das amostras.

E estabelecida pela Organizagdo Mundial de Saude - OMS (1989), para proteger os
consumidores de hortaligas infectadas, que a agua utilizada para irrigacdo tenha um limite
aceitdvel de contaminagdo por ovos de nematodides, sendo 1 ovo/ litro (STREPPEIL
CONSTANTIN; VIERO, 2015).

4. CONCLUSOES

Os resultados encontrados revelaram que as amostras da alface crespa obtidas em feiras
livres possuem um maior niamero de parasitas do que nas amostras obtidas em supermercados,
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pois o tipo de método de cultivo passa por fatores ambientais diferentes que influenciam para a
contaminagao parasitaria.

Para conter o alto indice de contaminag¢ao nos métodos de cultivo, ¢ fundamental que os
horticultores e manipuladores sejam orientados através de programas educacionais quanto a
qualidade sanitaria da 4gua utilizada para irrigacao da hortalica, a importancia da realizag¢ao de
exames parasitologicos com frequéncia dos manipuladores, a forma adequada de higienizagao
para a manipulag@o da alface crespa (Lactuca sativa) e uma atuacdo frequente dos 6rgios da
vigilancia sanitdria para fiscalizacdo nas hortas e nos estabelecimentos, garantindo a qualidade
higiénica da hortalica para chegar ao consumidor de acordo com os padrdes exigidos.
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