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RESUMO

As parasitoses intestinais representam um grave problema na saude publica,
principalmente nos paises subdesenvolvidos, onde se apresentam bastante
disseminadas e com alta prevaléncia por conta das mas condicbes de vida das
camadas populacionais mais necessitadas. O Brasil possui uma grande divergéncia
geografica, climatica, econdmica e social, e esses fatores associados afetam
diretamente na variedade de enteropatdogenos. Devido a problemética das
parasitoses, principalmente no publico infantil e especialmente nos escolares,
espera-se entdo com este estudo determinar a prevaléncia de parasitoses intestinais
em escolares, a fim de tracar uma possivel causa para a problematica e propor
medidas de controle e precaugédo para a populacdo acometida por estas afeccdes.
Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo sistematica de literatura
qualitativa que norteou a elaboracdo do conteddo conceitual em torno do tema
proposto de interesse e 0 embasamento da fundamentacdo tedrica, onde foram
selecionados artigos nas bases de dados virtuais Lilacs, SCIELO e MEDLINE a
respeito da tematica. Os resultados obtidos pela coleta de dados foram agrupados e
comparados entre os estudos selecionados, afim de relacionar os achados entre os
autores. A alta prevaléncia de parasitoses intestinais ainda presentes no Brasil
podem ser explicada em parte pelos altos custos de melhoria da infraestrutura e
saneamento béasico. Além disso, ndo existem programas educacionais que
conscientizem os residentes sobre os principios basicos de higiene pessoal e
procedimentos nutricionais. Os elevados indices de positividade parasitoses
intestinais em escolares revelam a necessidade da aplicacdo de medidas
preventivas, tratamento e educacionais que sejam capazes refletir em uma
qualidade de vida melhor estes individuos.

Palavras-chave: Parasitoses Intestinais; escolares; epidemiologia.
ABSTRACT

Intestinal parasitic diseases represent a serious problem in public health, especially
in underdeveloped countries, where they are quite widespread and highly prevalent
due to the poor living conditions of the neediest population groups. Brazil has a great
geographical, climatic, economic and social divergence, and these associated factors
directly affect the variety of enteropathogens. Due to the problem of parasitic
infections, especially in children and especially in schoolchildren, it is hoped, with this
study, to determine the prevalence of intestinal parasitosis in schoolchildren, in order
to outline a possible cause for the problem and propose control and precautionary
measures for the population affected by these conditions. This study was carried out
through a systematic review of qualitative literature that guided the development of
conceptual content around the proposed topic of interest and the basis of the
theoretical foundation, where articles were selected in the Lilacs, SciELO and
MEDLINE virtual databases about thematic. The results obtained by the data
collection were grouped and compared among the selected studies, in order to relate
the findings between the authors. The high prevalence of intestinal parasites still
present in Brazil can be explained in part by the high costs of improving infrastructure
and basic sanitation. In addition, there are no educational programs that make
residents aware of the basic principles of personal hygiene and nutritional
procedures. The high rates of intestinal parasitic positivity in schoolchildren reveal



the need to apply preventive, treatment and educational measures that are capable
of reflecting on a better quality of life for these individuals.

Keywords: Intestinal parasites; schoolchildren; epidemiology.
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1 INTRODUCAO

A contaminacdo humana por parasitos ocorre ha milhares de anos. Os
parasitos sdo estudados através da Parasitologia, a ciéncia que compreende 0s
fatores que envolvem estes organismos. Podendo viver no interior ou exterior de um
hospedeiro, os parasitas dependerdo de outro organismo para sobreviver,
entretanto, essa relacdo nem sempre prejudica o hospedeiro (BRENER, 2015).
Muitas vezes, os sintomas como colicas intestinais, presenca de sangue ou verme
nas fezes, diarreia, febre, vomitos, calafrios e entre outros sdo decorrentes do meio
e das condi¢des de exposicao do individuo, e dentre elas, algumas sdo resultantes
do parasitismo. O parasitismo é caracterizado pela associacdo entre seres Vivos,
onde o hospedeiro é espoliado pelo parasito, pois fornece alimento e abrigo para
este (BARBOSA et al., 2009).

Decorrentes de protozoarios e/ou helmintos, as parasitoses intestinais
representam um grave problema na saude publica, principalmente nos paises
subdesenvolvidos, onde se apresentam bastante disseminadas e com alta
prevaléncia por conta das mas condi¢cdes de vida das camadas populacionais mais
necessitadas (FREI; JUNCANSEN; RIBEIRO-PAES, 2008). As parasitoses também
podem ser assintométicas ou apresentar manifestacées clinicas, moderadas ou
graves, e sua sintomatologia dependera da localizacdo e extensdo das lesdes
causadas pelo parasita ao hospedeiro, da carga parasitaria e eficiéncia do sistema
imunolégico. (LIMA, 2014).

O Brasil possui uma grande divergéncia geografica, climatica, econébmica e
social, e esses fatores associados afetam diretamente na variedade de
enteropatdgenos. Tais afeccbes acometem uma grande parcela da populacdo e
necessitam de uma maior atencdo quando atingem as criangas, principalmente por
guestdes de caréncia alimentar. Estima-se que a prevaléncia de parasitos intestinais
afete cerca de 3,5 bilhdes de pessoas, causando enfermidades em
aproximadamente 450 milhées em todo o mundo, sendo que a maior parcela
atingida sdo as criancas, gerando morbidades como a desnutricao, irritabilidade,
aumento de suscetibilidade a outras infec¢cdes e complicacdes agudas (BELO et al.,
2012).



Indicadores epidemioldgicos tem sido utilizados como valiosos instrumentos
na monitoracdo e progresso da promocdo de saude de uma determinada regido.
Mediante isto, Frei, Juncansen e Ribeiro-Paes (2008), apontam a necessidade do
fortalecimento de sistemas estatisticos de monitoramento, principalmente em paises
em desenvolvimento, objetivando melhorar a cobertura, confiabilidade e segregacao
de dados.

Ainda que o Brasil nos ultimos anos venha passando por modificacdes que
melhoraram significativamente a qualidade de vida da populagéo, as parasitoses
intestinais ainda sdo endémicas em diversas areas do pais, principalmente quando
se relacionam as zonas rurais ou mais afastadas dos grandes centros (BELO et al.,
2012). Apesar da possibilidade de infeccdo por parasitoses ocorrer em qualquer
idade, constata-se que ela pode ocorrer jA& nos primeiros anos de vida,
principalmente em comunidades mais pobres. Para Lima (2014), sugere-se que em
populacbes de baixo nivel socioeconbmico e cultural, a transmissdo de
microrganismos pode ocorrer por condi¢cdes precérias de higiene e saneamento.

As doencas parasitarias estdo comumente associadas a determinantes
socioambientais, apresentando alta prevaléncia em regides rurais, descentralizadas
ou regides com déficit em educacdo, precarias condicbes de educacao,
abastecimento de agua potavel e saneamento basico (BARBOSA et al, 2009). Além
disso, devem ser consideradas a presenca de animais no domicilio ou nas
proximidades, a constituicdo do solo, a capacidade de evolugéo dos ovos e larvas e
entre outros fatores. E valido ressaltar entdo que a grande diversidade de
enteroparasitoses em escolas, o que indica a falta de informacédo da populacdo
sobre habitos e condi¢cdes para a transmissao destes parasitas necessitadas (BELO
et al., 2012).

Devido a problemética das parasitoses, principalmente no publico infantil e
especialmente nos escolares, espera-se entdo com este estudo determinar a
prevaléncia de parasitoses intestinais em escolares, a fim de tragar uma possivel
causa para a problematica e propor medidas de controle e precaucdo para a

populacdo acometida por estas afecgoes.
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2 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisao sistematica de literatura
qualitativa que norteou a elaboracdo do conteudo conceitual em torno do tema
proposto de interesse e o embasamento da fundamentacdo tedrica. Para a
realizacdo do levantamento bibliografico foram utilizados artigos cientificos
disponiveis no acervo literario disponivel nas bases de dados académicas Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica
(MEDLINE), onde foram utilizados os seguintes descritores, “parasitoses intestinais”
e “escolares”, somadas utilizando o operador booleano “and”.

Apés levantamento das publicacdes, foram incluidas na pesquisa aquelas que
tiverem maior relevancia tendo como base o titulo, resumo e o contetdo que tenha
de forma integral a temética. Foram avaliadas as publicacGes em portugués e inglés,
fontes com maior numero possivel de descritores indicados no texto geral ou de
seus sinbnimos e os estudos publicados no periodo de 2005 a 2020.

Como critérios de excluséo, foram avaliadas aquelas fontes que ndo estiverem
escritas nos idiomas portugués ou inglés, com publicacdo antes do corte temporal
proposto, ndo estejam dentro da tematica, revisdes de literatura, teses ou
dissertacBes, que houvesse duplicidade com outras fontes, relacdo com outras
patologias que ndo as parasitoses, e com fuga da tematica central proposta.

Dessa forma, os trabalhos pré-selecionados passaram por um processo de
organizacdo em uma pasta especifica, na qual eram salvos baseando-se no “titulo e
no ano de publicagao da obra” com a finalidade de facilitar a posterior visualizacao e
construcdo do contelddo seguindo uma matriz especifica que envolveu a analise total
dos dados obtidos.

Em seguida, os resultados obtidos pela coleta de dados foram agrupados e
comparados entre os estudos selecionados, afim de relacionar os achados no
levantamento bibliografico da pesquisa. Dessa forma, a andlise dos dados sera
realizada de forma descritiva, onde o0s resultados se apresentardo com suas

respectivas interpretagbes e comparacdes entre os autores selecionados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro da busca inicial foi possivel registrar um total de 222 estudos nas
bases de dados supracitadas, tendo como base inicial o titulo da obra e se 0 mesmo
estava alinhado com a tematica proposta, sendo possivel excluir 183 destes por ndo
estarem nos idiomas propostos, ndo ter o conteudo disponibilizado na integra ou por
nao apresentarem uma abordagem que fosse relacionada com os objetivos do
estudo. Dos 39 restantes que foram lidos, levando-se em consideracdo o contelido
do resumo e o conteudo total da obra, restaram apenas 22 artigos, cuja abordagem

e resultados contemplam de forma efetiva o que estava se propondo no estudo.

3.1 Epidemiologia

O parasitismo intestinal constitui-se, ainda, um problema de Saude Coletiva
no Brasil. A prevaléncia das parasitoses varia em relacdo ao pais, estado e
comunidades do mesmo municipio, pois o principal determinante serdo as condi¢cdes
de higiene e saneamento basico, nivel socioeconémico e escolaridade da populacao
analisada, sendo que as maiores prevaléncias ocorrem onde estas condi¢cdes sao
mais precarias, 0 mesmo ocorrendo com o surgimento do poliparasitismo. Diversos
estudos populacionais sobre parasitoses intestinais foram realizados no Brasil, com
frequéncia variando dependendo do saneamento do local e da populacao estudada.
Ha sinais de declinio na incidéncia de parasitas intestinais conforme aumenta o
namero de ligacfes de agua e esgoto (ORLANDINI, MATSUMOTO, 2010).

Indicadores epidemiolégicos tém sido utilizados como valiosos instrumentos
no monitoramento no progresso da promocdo da saude. Por isso, 0s sistemas
estatisticos atuais precisam fortalecer-se ainda mais nos paises em
desenvolvimento. A melhora da cobertura, confiabilidade e segregacéo de dados,
especialmente por género, grupo econdmico e area geografica € essencial para a
melhoria das condic¢des de vida (FREI; JUNCANSEN; RIBEIRO-PAES, 2008).

A maior parcela atingida sado as criancas, gerando morbidades como a
desnutricdo, irritabilidade, aumento de suscetibilidade a outras infeccdes e
complicagbes agudas (BELO et al., 2012). Estima-se ocorrem em uma a cada quatro

pessoas, aléem de ser considerada endémica nos paises em desenvolvimento, € uma
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das maiores causas de morbimortalidade em vérios paises e afetam bilh6es de
pessoas em todo o mundo e matam milhdes a cada ano (PIRES et al., 2016).

Vale ressaltar que a prevaléncia de parasitoses intestinais pode se apresentar
de forma maior em areas com condi¢cfes socioecondmicas populacionais com maior
instabilidade. Fatores como falta de saneamento béasico, agua tratada e mas
condicbes de moradia confirmam a disseminacdo dessas doencas. Além disso, a
faixa etaria € um aspecto importante dessas infec¢cdes, com énfase particular na

populacdo pediatrica de muitos casos (AULER et al., 2018).

3.2 Parasitoses intestinais na infancia

As infeccbes parasitarias intestinais podem afetar as pessoas ao longo da
vida, mais frequentemente na infancia. As criancas sao mais propensas a infeccdes
e reinfeccbes porque estdo mais expostas a fatores etioldégicos porque sua higiene
pessoal ndo é satisfatéria e o sistema imunoldgico estd se desenvolvendo. Os
parasitas intestinais associados a desnutricdo e diarreia cronica prejudicam o
desenvolvimento fisico e mental, refletindo o desempenho escolar e a diminuicdo da
capacidade fisica e intelectual de criancas infectadas, frequentemente associados a
supressdo do sistema imunolégico e desnutricdo proteica. Os efeitos das doencas
parasitarias podem ser explicados pelas limitadas reservas de energia de que
disp6em os infectados com parasitas, reduzindo suas habilidades fisicas e mentais,
sua motivacao, seu estado nutricional e suas interagdes sociais (SILVA et al., 2010;
PIRES et al., 2016).

A higiene insuficiente e as baixas condicbes socioecondmicas contribuem
significativamente para tornar as populacdes desfavorecidas, especialmente as
criancas, alvos desses parasitas, sendo consideradas um indicador da condicéo
socioeconémica e do desenvolvimento humano. Devido a essas condi¢cdes, o
desconhecimento ou o nivel insatisfatorio de informagBes sobre parasitoses
intestinais e medidas preventivas tem sido apontado em diversos estudos como uma
das principais causas dos parasitas e como fator de risco para sua aquisicdo (BELO
et al., 2012; SILVA; SILVA, 2010; SIQUEIRA et al., 2016).

A alta prevaléncia de parasitas intestinais foi identificada como a principal
causa de morbidade entre criangas em idade escolar nos paises em

desenvolvimento. Mudancas organicas causadas por infeccdes por vermes parasitas
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modificam o epitélio intestinal, reduzem a atividade das enzimas digestivas,
interrompem a digestdo, absorcdo e transporte de nutrientes e causam varios
estados de desnutricdo. Os parasitas presentes no intestino estdo em uma posicéo
favoravel para sua nutricdo porque, em tal ambiente, o acesso aos nutrientes
dissolvidos é facil. Dessa forma, os parasitas competem com o hospedeiro pelos
micronutrientes presentes na dieta e, consequentemente, afetam o estado
nutricional e limitam a atividade fisica, o desempenho de aprendizagem e o
crescimento das criangas infectadas (SEIXAS et al., 2011).

Conforme Mori et al. (2016), a baixa renda da familia era significativa
estatisticas com a presenca de parasitas intestinais, onde as criancas cuja familia
recebe até dois salarios € 1,61 mais provavel parasitas intestinais e criangas cujas
maes tem até oito anos de estudo, as chances séo 1,77 mais altas adquirir parasitas
intestinais. Machado et al. (1999) apud Mori et al. (2016) obteve resultados
semelhantes que encontraram 0s percentuais niveis mais elevados de lambliose e
helmintiase em criancas cujos pais tinham baixa escolaridade. Os autores sugerem
gue o nivel socioeconémico e influenciar as condi¢cdes de higiene pessoal e para
cuidar da agua e da alimentacdo, pode-se concluir que nas classes menos

favorecidas este cuidado néo é estritamente seguido.

3.2 Prevaléncia de parasitoses intestinais em escolares

Dentre os parasitas intestinais mais frequentes, a espécie de parasito mais
frequente no grupo estudado Pires et al. (2016), composto por criancas de 5 a 9
anos de idade de uma escola no municipio de Sete Lagoas/MG, onde o protozoario
Entamoeba hystolytica, o que pode ser explicado pelo fato do estudo ter sido
realizado em criangas, conforme demonstrado em outros estudos parasitolégicos.
Outros autores como Monteiro et al. (2010) e Silva et al. (2010) identificaram a
Entamoeba como o parasita mais comum em criangas, sendo um dos protozoarios
intestinais de maior impacto nessa populacdo em idade escolar. Este parasita &
difundido como a Unica espécie de ameba patogénica para humanos, pois causa
amebiase, um dos parasitas intestinais mais graves.

No estudo de Seixas et al. (2016) em uma escola municipal da periferia da
cidade de Salvador-BA, os autores indicaram uma ocorréncia relativamente elevada

de parasitoses intestinais na populacdo estudada, que constituiu 94,0% dos
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individuos. Embora tenha sido observada uma maior incidéncia de amebas
intestinais ndo patogénicas, como Endolimax nana e Entamoeba coli, deve-se notar
gue essas espécies compartiham os mesmos mecanismos de transmissao que
outros protozoarios patogénicos, como Entamoeba histolytica. Em relacdo aos
vermes, o Ascaris lumbricoides foi 0 mais comum. A associa¢do de duas ou mais
espécies de parasitas foi muito comum e foi observada a presenca de até quatro
espécies diferentes infectando o mesmo individuo.

Dos helmintos identificados no estudo de Lander et al. (2012), também
realizado no municipio de Salvador-BA, A. lumbricoides e T. trichiura foram os mais
prevalentes. Assim como no estudo de Silva et al. (2011) a prevaléncia de infeccao
por A. lumbricoides foi de 53,6%, revelando resultados alarmantes a respeito do grau
de insalubridade ao qual a populacdo escolar do municipio de Tutéia-MA esta
inserida.

Ja no estudo de Gomes et al. (2010) na cidade de Bonito-RS, com objetivo
de verificar a diversidade e frequéncia de parasitoses intestinais em criangas em
idade escolar e tratar os casos diagnosticado, os autores puderam concluir que o
grau de parasitose e/ou infec¢do intestinal é um importante indicador do estado
sanitario de uma comunidade. Portanto, os resultados deste estudo indicam a
necessidade de verificar as condicbes de saneamento basico, em particular a
qualidade da agua consumida pela populacédo. Além disso, ressalta-se a importancia
dos seguintes aspectos responsabilidade social e cuidado com o ambiente
domiciliar.

A prevaléncia de parasitoses intestinais no estudo de Belo et al. (2012), em
criancas em idade escolar no municipio de S&do Joao del-Rei foi de 29%. Também se
observou incidéncia significativamente maior de infecgdes, tanto por protistas quanto
por vermes, em estudantes que habitam em rurais em comparacdo com aqueles de
areas urbanas. O estudo de Damazio, Soares e Souza (2016) também apontou
indice elevado de criangas escolares residentes na zona rural, onde destes, 53%
albergavam cistos ou ovos de pelo menos uma espécie de parasito intestinal.

A presenca de informacfes fragmentadas sobre parasitoses intestinais em
diferentes anos de escolaridade relatadas na pesquisa de Siqueira et al. (2016)
reforca a necessidade de atividades educativas ludicas que estimulem a participacéo
e o aprendizado de alunos e funcionarios. E importante despertar o professor para

trabalhar esses temas em sala de aula, permitindo que o conteddo desse conteudo
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seja fortalecido no ensino de ciéncias, ampliando, assim, conhecimentos corretos e
robustos que podem dificultar o fortalecimento da comunidade alvo de parasitose
intestinal e qualidade de vida.

Em relacdo aos fatores de risco que podem favorecer o parasitismo intestinal,
a andlise dos resultados do estudo de Auler et al. (2018) mostrou que, com acesso
variavel a agua tratada, as taxas foram menores, indicando que criancas com
parasitoses intestinais tiveram menor acesso a agua tratada, embora a analise
estatistica ndo tenha mostrado significancia entre esta relacdo. Assim, a alta
prevaléncia de Giardia duodenalis em 70,4% da amostra encontrada neste estudo
pode estar associada a provavel contaminacdo da agua de abastecimento publico,
Visto que esse protozodrio é resistente a acao do cloro adicionado a agua tratada.

O padrdo de vida também foi um fator de risco significativo para certas
infecgbes parasitarias nessas criancas, particularmente helmintos. Varios outros
estudos documentaram uma associacdo positiva entre o risco de infeccdo por
helmintos e o nivel socioeconémico extremamente baixo (LANDER et al., 2012).
Filho et al. (2011) também apontam que a ligacdo entre o déficit nutricional e a
presenca de parasitas pode ser devido as condigces ambientais mais precarias no
espectro da pobreza.

Em contraposto, Camello et al. (2016) mostraram que existe uma baixa
prevaléncia de parasitas em criancas em idade escolar e saneamento favoravel em
suas casas. Os medicamentos antiparasitarios tém sido usados com muita
frequéncia, sem diagndéstico prévio por exame fecal. Mori et al. (2016) mostrou baixa
prevaléncia de vermes intestinais em comparacdo a outros estudos no mesmo
estado e em estados vizinhos, pois esse fator pode estar relacionado aos dados
sanitarios de uma populacdo onde apenas 4,3% das criancas ndo usam agua
tratadas, 0,5% néo utilizam a rede publica como destino de esgoto e 11,5% néao
utilizam instalagdes privadas.

O estudo de Rech et al. (2010) também se constatou um baixo percentual de
amostras positivas (5,79%) nos escolares, o que difere de outros estudos realizados
no Brasil. Este estudo mostra que a cidade de Sao Marcos felizmente apresenta
uma baixa frequéncia de parasitas devido ao bom saneamento, abastecimento de
agua potavel, nivel de conhecimento dos responsaveis pelos parasitas, e o fator
menos positivo do uso de medicamentos antiparasitarios sem realizacdo de

parasitologia fecal exame e monitoramento médico.
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3.4 Medidas protetivas

O monitoramento da situacdo nutricional das criancas de um determinado
pais € uma ferramenta essencial para avaliar a saude da populagéo infantil e
determinar medidas objetivas da evolucdo das condi¢des de vida dessa populacéo.
Na ultima década, as taxas de desnutricdo infantil no Brasil diminuiram, mas esse
aspecto continua exigindo atencéo constante (ROQUE et al., 2015).

Nesse contexto, os autores como Bragagnollo et al. (2019), Novaes et al.
(2017) e Monteiro et al. (2018) acreditam que a préatica pedagdgica é responsavel
por contribuir para a melhoria do conhecimento, principalmente se for baseada na
aprendizagem significativa. No planejamento das atividades, o pesquisador deve
avaliar e utilizar as situacdes cotidianas da populagdo, com a qual o sujeito ter4 a
oportunidade de relacionar o tema com conhecimentos prévios. Atividades
recreativas com jogos na escola melhoraram efetivamente os habitos de higiene dos
alunos. A utilizacdo de jogos no processo ensino-aprendizagem revelou-se um
excelente recurso didatico e uma 6tima estratégia para atividades de extensdo dos
programas de educacdo em saude.

Em processos educativos mais informativos sobre a prevencao de parasitoses
intestinais, como pesquisas voltadas para uma abordagem mais contextual, o
conhecimento das medidas preventivas pode abrir um leque de oportunidades para
o desenvolvimento de estratégias que se aproximem dessa realidade, interagindo
com o saber popular dos alunos com os profissionais de saude na escola. Desta
forma, as criancas poderdo contribuir para a disseminacdo e replicacdo desta
informacédo dentro e fora da escola, e poderdo repassa-la a suas familias, grupos de
amigos e outros membros da comunidade. Essas informacdes permitem ao cidadao
conhecer, identificar, educar e prevenir doencas que prejudicam as pessoas, sendo
fundamental para o desenvolvimento de possiveis medidas preventivas e programas
de intervencéo a serem organizados pelos servigos publicos de saude (SIQUEIRA et
al., 2016).

Silva e Silva (2010) enfatizam a necessidade de uma politica de saude mais
eficaz voltada para a prevencao de parasitoses intestinais, aumentando a qualidade
de vida de wuma populacdo socioeconbmica menos privilegiada e,
consequentemente, maior suscetibilidade a esse tipo de infec¢cdo. Assim, Berne et

al. (2012) apontam que a pesquisa sobre a ocorréncia de parasitas intestinais em



17

criancas em idade escolar é necesséria, pois estas afec¢cfes estdo presentes ha
séculos em paises em desenvolvimento e gerar resultados que fornecam subsidios
para a implementacdo de atividades de educacdo e planejamento em saude para
melhorar as condi¢Oes de vida populagcbes carentes sdo essenciais para a melhora
da saude desta parcela da populacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apdés revisar a literatura a respeito desta tematica, nota-se que as parasitoses
intestinais continuam sendo um grave problema de saude publica e requerem
atencdo especial das autoridades competentes, principalmente nos locais
associados as altas taxas de incidéncia, a exemplo das criancas em idade escolar,
como abordado neste estudo.

A alta prevaléncia de parasitoses intestinais ainda presentes no Brasil podem
ser explicada em parte pelos altos custos de melhoria da infraestrutura e
saneamento basico. Além disso, ndo existem programas educacionais que
conscientizem os residentes sobre os principios basicos de higiene pessoal e
procedimentos nutricionais. Os elevados indices de positividade parasitoses
intestinais em escolares revelam a necessidade da aplicacdo de medidas
preventivas, de tratamento e educacionais que sejam capazes refletir em uma
qualidade de vida melhor estes individuos.

Uma das limitagcbes do estudo foi a quantidade de artigos a respeito da
temética no periodo selecionado para a confeccdo deste trabalho, incluindo a falta
de estudos significantes recentes no Brasil, e em especial nas regiées Norte e
Nordeste, que séo as regides mais acometidas por tais afeccOes e necessitam de
maior vigilancia.

A pesquisa parasitoldgica € necessaria para entender a saude da populacdo
e buscar melhorias para a mesma, visto que existem poucas pesquisas
epidemiologicas no pais. Nesse sentido, surge entdo certa necessidade de avaliar
aspectos relacionados as formas de transmissdo, em especial ao aconselhamento
para prevencgao de parasitoses intestinais, confirmando a necessidade de programas
de educacdo em saude para prevencdo de infec¢des parasitarias em criangas em

idade escolar.
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