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RESUMO

Introducao: A doenca de Alzheimer (DA) € uma perda progressiva da funcao mental,
gque causa uma grande degeneracdo dos tecidos do cérebro, apresentando
deterioragdo cognitiva, principalmente, na regidao do cOrtex, hipocampo, cortex
entorrinal, estriado ventral e afetando também partes responsaveis pelas funces
cognitivas e da memaria, com isso, h& prejuizos na execuc¢ao das atividades diarias e
ocorrem alteragcbes comportamentais. Objetivo: Describe the main biomarkers of
Alzheimer's disease and some techniques that can be used in its prognosis.
Metodologia: O presente artigo trata-se de uma revisao Integrativa de literatura. O
recorte temporal dos artigos varia entre os anos de 2011 a 2021 utilizando as
plataformas Biblioteca Virtual de Saude, PubMed e Scientific Electronic Library Online.
Apos a leitura e andlise critica dos estudos selecionados, obteve-se um total de 14
artigos e 1 protocolo do Ministério da saude para a constru¢do do presente artigo,
sendo possivel a compreensdo da questdo norteadora. Resultados: Para melhor
sistematizacdo dos materiais selecionados, foi desenvolvida uma tabela com as
seguintes informacdes: titulo, autoria, ano de publicacdo, periddico, pais, metodologia
adotada no estudo e os principais biomarcadores utilizados no diagndstico clinico da
DA. Conclusao: Os estudos aqui demonstram que os biomarcadores tem um grande
potencial para o diagnostico da DA e outras deméncias neurodegenerativas. Com a
melhor compreensdo da DA nos ultimos anos, € possivel identificar através dos
exames alguns elementos patolégicos da doenca de Alzheimer.

Palavras-chave: Biomarcadores; Doenca de Alzheimer; Diagndstico.

ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's disease (AD) is a progressive loss of mental function, which
causes a great degeneration of brain tissues, presenting cognitive deterioration, mainly
in the cortex region, hippocampus, entorrinal cortex, ventral striatum and also affecting
parts responsible for cognitive functions and memory, thus there are impairments in the
performance of daily activities and behavioral changes occur. Objective: Describe the
main biomarkers of Alzheimer illness and some techniques, which can be used in
prognosis. Metodologia: This article is an integrative literature review. The time frame
of the articles varies between the years 2011 to 2021 using the Virtual Health Library,

1 Graduanda em BIOMEDICINA (UNEF); Feira de Santana - BA. E-mail: alicessprado@hotmail.com.

2 Graduando em BIOMEDICINA (UNEF); Feira de Santana - BA. E-mail: mga_castilho@hotmail.com.
8 Graduanda em BIOMEDICINA (UNEF); Feira de Santana - BA. E-mail:
tamysestrelaba@hotmail.com.

4 Mestre em Biotecnologia (FIOCRUZ); Feira de Santana - BA E-mail:Jrtvasconcellosneto@gmail.com.



PubMed and Scientific Electronic Library Online platforms.After the reading and critical
analysis of the selected studies, a total of 14 articles and 1 protocol were obtained from
Ministerio da saude for the article construction, being possible the understanding
guiding question. Results: For better systematization from the selected materials, it
was develop a chart which the following informations: Title, authorship, publication year,
periodical, country, methodology adopted in the study, and the main biomarkers used
in clinical diagnosis from DA. Conclusion: Studies here show that biomarkers have
great potential for the diagnosis of AD and other neurodegenerative dementias. With
the best understanding of AD in recent years, it is possible to identify through the
examinations some pathological elements of Alzheimer's disease.

Key Words: Biomarkers, Alzeheimer illness, Diagnosis.

INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) € uma perda progressiva da funcdo mental, que
causa uma grande degeneracdo dos tecidos do cérebro, apresentando deterioracédo
cognitiva, principalmente, na regido do cortex, hipocampo, cortex entorrinal, estriado
ventral e afetando também partes responsaveis pelas fung¢des cognitivas e da
memoria, com isso, h& prejuizos na execucdo das atividades diarias e ocorrem
alteracdes comportamentais (BRASIL, 2013).

A incidéncia da DA aumenta com a idade. Devido ao crescente envelhecimento
da populacéo e da expectativa de vida, a prevaléncia continua a aumentar em todo o
mundo, principalmente, na populacdo com mais de 65 anos, onde 0 risco de
desenvolver a doenca dobra a cada 5 anos (ARRUDA et al., 2017).

Outro fator que auxilia a predisposicéo da doenca é a reposicdo hormonal, visto
gue, em mulheres que fazem reposicdo hormonal tém apresentado com maior
facilidade sinais da DA. Vale ressaltar também, que individuos com familiares
portadores da DA possuem maior risco de desenvolver a doenga quando comparado
com individuos sem antecedentes familiares (ARRUDA et al., 2017).

No cenério atual, a DA representa uma grande preocupac¢éo de saude publica,
com importantes resultados sociais e econdmicos. No mundo estima-se que existam
35,6 milhdes de pessoas com a DA. Ja no Brasil, 0 nUmero de casos da DA é de,
aproximadamente 1,2 milhGes de pessoas, representando 11,5% da populacdo. A DA
€ a causa mais comum de deméncia, sendo responsavel por 70% de todos 0s casos

no mundo Estudos apontam que em alguns anos o Brasil ird triplicar a sua



porcentagem de casos. Contudo, estudar e compreender sobre esta patologia € de
suma importancia para a populacdo (BRASIL, 2019).

Entretanto, ainda ndo existe tratamento curativo para a DA, mas muitos estudos
em andamento estdo avaliando novas estratégias terapéuticas em diferentes alvos
moleculares. Entre varios fatores, a eficacia desses tratamentos modificadores da
doenca dependera de um diagndstico precoce e preciso. Esses tratamentos devem ser
mais eficientes se forem administrados nos estagios iniciais da doenca e em grupos
bem definidos de pacientes, o que requer ferramentas precisas para o diagndstico
precoce (SANTANA et al., 2015).

Dessa maneira, os biomarcadores vem sendo estudados em sua capacidade
como forma de auxiliar nos estagios iniciais do Alzheimer, podendo até mesmo retardar
0 seu processo demencial. O que possibilita uma melhor terapéutica ao paciente e até
mesmo um controle da doenca e assim proporcionar uma qualidade de vida do mesmo
(CEREJA et al., 2019). Esses biomarcadores para DA incluem parametros
bioguimicos, biol6gicos e genéticos. Além de algumas técnicas de imagem que podem
ser utilizadas através da Tomografia por emissdo de Prétons (PET) e ressonancia
magnética (RM) (TORRES et al., 2012).

Dessa forma, em virtude das questfes supracitadas e levando em consideracao
a incidéncia do Alzheimer no Brasil e no mundo, as possiveis repercussdes a respeito
dos biomarcadores, surgiu 0 seguinte questionamento: quais Sao 0s principais
biomarcadores para o diagndstico precoce da doenca de Alzheimer? No sentido de
responder essa indagacdo, o presente artigo tem por finalidade, através de uma
revisdo integrativa de literatura, identificar alguns biomarcadores e técnicas através

dos exames de imagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, empregada na sintese do
conhecimento a respeito de uma determinada tematica, sendo esta apontada como
uma das melhores formas de analisar estudos cientificos publicados de forma ampla,
pois possibilita um melhor aprofundamento e discusséo sobre o tema a ser investigado
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019). Portanto, o método escolhido permite

responder aos questionamentos sobre o uso de biomarcadores no diagnostico clinico
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da Doenca de Alzheimer, através das publicacdes em bancos de dados previamente
escolhidos a fim de assegurar visibilidade a temética.

O recorte temporal dos artigos varia entre os anos de 2011 a 2021 utilizando as
plataformas Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Para se chegar &s publicacbes sobre a temética, buscouse
selecionar estudos utilizando os descritores cadastrados no Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), sendo elas: “BIOMARKERS”, “ALZHEIMER DISEASE”,
‘DIAGNOSIS”. Na plataforma BVS foi utilizado as seguintes estrategias de busca:
“BIOMARCADORES”, “DOENCA DE ALZHEIMER” e “DIAGNOSTICO”. Enquanto no
PubMed utilizou-se “BIOMARKERS ALZHEIMER”. Ja na plataforma SCieLo utilizou-se
como estrate@ia de busca em pesquisa avancada: “BIOMARCADORES DA DOENCA
DE ALZHEIMER”. O total de artigos encontrados foram 83 (Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos conforme busca nas plataformas.

Base de dados Descritores Artigos selecionados
BVS “BIOMARCADORES”, 34
“DOENCA DE ALZHEIMER” e
“DIAGNOSTICO”.
PubMed “BIOMARKERS ALZHEIMER”. 29
ScielLo “BIOMARCADORES DA 20
DOENCA DE ALZHEIMER”.
TOTAL 83

Fonte: Autoria propria, 2021.

Em seguida, constituiu-se como critérios de incluséo: artigos que avaliaram o
uso dos biomarcadores na doenca de Alzheimer, principalmente na fase inicial da
doenca,; artigos que avaliaram os biomarcadores como técnicas de diagnostico por
imagem; artigos que avaliaram o0s biomarcadores bioquimicos e genéticos mais
promissores da doenca; artigos publicados a partir de 2011 e em concordancia com a
tematica. E os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos nas bases de dados;
estudos que abordavam sobre a Doenca de Alzheimer de forma incipiente; artigos

publicados ha mais de 10 anos e em idioma além do portugués e inglés.
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Apos leitura dos titulos e resumos, 46 foram excluidos por ndo atender a
guestdo da pesquisa, restando 14 artigos para leitura na integra (Figura 1), além de 01
protocolo clinico do Ministério da Saude (MS). Os estudos foram lidos exaustivamente,
categorizados e analisados com vistas a busca sobre o uso de biomarcadores para o
diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer. A partir da exploracdo do material
selecionado, a discusséo foi desenvolvida pautada no uso de artigos nacionais e
internacionais sobre a tematica.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecao dos artigos.

“BIOMARCADORES”, “DOENGA DE ALZHEIMER” e “DIAGNOSTICO”.
“BIOMARCADORES ALZHEIMER”.
“BIOMARCADORES DA DOENCA DE ALZHEIMER”.

Identificacdo de BVS- 34
83 arti gos —> PubMed- 29
’ ScieLo- 20
‘\L Elegibilidade
Titulos e resumos lidos-

60
Selegéo Eliminados por ndo
Duplicados- 7 atenderem a questdo de
Publicacdes nédo pesquisa- 46
completas e gratuita,

ora do periédo de
pesquisa- 16

Incluséo

> Artigos
incluidos- 14

Fonte: Autoria propria, 2021.
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RESULTADOS

Para melhor sistematizacdo dos materiais selecionados, foi desenvolvida um
qguadro (quadro 2) com as seguintes informacdes: titulo, autoria, ano de publicacao,

periodico, pais, metodologia adotada no estudo e 0s principais biomarcadores
utilizados no diagndstico clinico da DA.



Quadro 2 - Sintese dos estudos selecionados nas bases de dados.

13

N° Titulo Autores, ano revista, Metodologia Objetivos especificos Concluséo do estudo
pais do estudo
1 Biomarcadores da doenca de ALLEGRI, et al. Tese O papel dos biomarcadores na| Este estudo demonstra a importancia dos
Alzheimer em prejuizo cognitivo leve: 2021 experimental DA em biomarcador es no prognostico da DA e
Experiéncia em clinica de meméria Neurologia pacientes com diagnéstico no MCI, colocando-os em pratica
da América Latina. (Espanha) clinico de prejuizo cognitivo cotidiana
leve (MCI).
2 Biomarcadores na doenca de SANTOS; PARDI Tese Avaliacéo das concentragdes Demonstra a viabilidade do uso de
Alzheimer: Avaliacdo de plaquetas, 2020 experimental bioguimicas através dos biomarcadores bioquimicos como
hemoglobina e vitamina B12. Dement. neuropsychol biomarcadores marcadores preditivos para o diagnéstico
(SAO PAULO) em pacientes portadores da de DA.
DA com ou sem deméncia.
3 18F PET com flutemetamol para o MARTINEZ, et al. Revisdo Avaliacéo a precisédo do O 18Fflutemetamol imagem PET néo
diagndéstico precoce da doenca de 2020 sistematica 18F-flutemetamol PET scan pode ser recomendado para uso de
Alzhejmgr, deméncia e outras Cochrane Database na identificacdo na rotina na pratica clinica para prever a
deméncias em pessoas com (BARCELONA) progressao da DA. progresséo da DA.
comprometimento cognitivo leve (MCI).
4 Biomarcadores no Liquido BILLMANN; PEZZINI; Revisdo A analise dos biomarcadores As dosagens dos biomarcadores A,
Cefalorraquidiano no POETA. sistematica tau total T- tau e P-tau em conjunto
Desenvolvimento da Doenca de 2019 (Ttau), taufosforilada (Ptau) e apresentam grande potencial
Alzheimer: Revista Psicologia e betaamiloide (AB) no liquido diagnostico no
Salide cefalorraquidia no (LCR) para desenvolvimerjto da DA,,c_ontudo mais
(PORTO ALEGRE) o desenvolvimento da DA. estudos sdo necessarios para
estabelecer valores de corte dos
biomarcadores na evolugéo da doenca.
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Diagndstico da doenca de Alzheimer e
0s biomarcadores.

ARRUDA, et al. 2017
Realize
(CAMPINA
GRANDE)

Revisao
sistematica

O papel das técnicas de
imagem como biomarcadores

no diagnéstico precoce na DA.

O diagnéstico da DA sé pode ser definido
pés morte cerebral. Entretanto, as
técnicas de imagens disponiveis,

apresenta-se como uma ferramenta de
baixo custo especialmente a
Ressonancia Magnética, que podem
auxiliar no diagnéstico de forma precoce.

Busca de um perfil de biomarcadores
para a doencga de Alzheimer: Enfoque
em genes da via inflamatoria.

SANTOS
2017
RiUfes
(ESPIRITO SANTO)

Reviséo
experimental

Perfis de biomarcadores
genéticos utilizados na DA.

A criacdo de um perfil de biomarcadores
genéticos para a DA néo foi possivel
uma vez que se obteve apenas uma

associacao para fator de protecdo e duas

interacdes génicas de risco para a DA.
Seria necessario um namero maior de
associagOes para se criar o painel de

biomarcadores genéticos.
A utilizacdo de biomarcadores na SANTOS, G Revisdo Progressos feito Os progressos que aparecem podem
doenca de Alzheimer. 2016 sistematica relativamente ao diagnostico contribuir para um aumento da
(SAO PAULO) de DA em fase pré-deméncia. | especificidade no diagnostico de DA em
fase pré-deméncia. No entanto, ainda
ndo esta claro quais os biomarcadores e
valores de corte ideais na identificacdo
de DA prodrémica.
Doenca de Alzheimer: novas diretrizes NITZSCHE; Revisdo Demonstrou incorporar 0s A incorporacao dos biomarcadores no
para o diagnéstico. PROVIDELLI; sistematica biomarcadores utilizados na diagnéstico precoce da DA ainda se
RIBEIRO. Identificacéo diagndstica nos encontra em fase de testes.
2015 Rev. Estagios iniciais da DA.
Med.

(Minas Gerais)
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9 Neuroimagem no entendimento da CARVALHO, et al. Tese Demonstram as técnicas de As novas técnicas de neuroimagem tém
evolugdo da doenga de alzheimer: Da 2015 Acta experimental neuroimagem mais utilizadas permitido o estudo in vivo da patogenia
fase présintomatica a doenca méd. no diagnéstico precoce da DA. da DA (ressonancia magnética-
avancada. (Porto Alegre) RM, tomografia por emisséo de positrons
PET-CT) representando uma nova
esperanca para o diagnéstico precoce,
prevencdo e eventual tratamento desta
doenga.
10 Abordagens PET para diagnéstico de KAZUNARI Revisao A deteccéo das doencgas O uso de FDGPET e PET amiloide
deméncia. 2014 sistematica neurodegenerativas, podem permite a detecgdo precoce de
American Journal of ser realizadas através dos alteracgdes fisiologicas em pacientes com
Neuroradiology (EUA) exames de imagem o que deméncia e permite diagnostico
inclui a DA. diferencial entre deméncias
neurodegenerativas como a doencga de
Alzheimer.
11 Doenca de Alzheimer: Epidemiologia, REITZ, Reviséo Os biomarcadores que podem Os biomarcadores que foram
critérios diagnosticos, fatores de risco e MAYEUX. sistematica ser utilizados para avaliagdo | identificados para a doenga de Alzheimer
biomarcadores. 2014 de risco e diagndstico da DA. S&o as técnicas de imagem,
Biochem Pharmacol. através da Ressonancia e Tomografia por
USA emisséo de prétons.
12 Marcadores biolégicos da SOUZA et al. Reviséo A combinacéo de baixos niveis A andlise combinada dos
doenca de Alzheimer. 2014 sistematica de Ttau e P-Tau pode biomarcadores é Util para o diagnéstico
Arg. Neuro-Psiquiatr identificar com preciséo diferencial entre DA e outras
(S&o Paulo) pacientes com DA em deméncias degenerativas. O

estagios iniciais, mesmo antes
do desenvolvimento da
deméncia.

desenvolvimento desses
biomarcadores evoluiu para uma nova
definicdo diagnéstica da doenca.




Fonte: Autoria propria, 2021.
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13 Biomarcadores na doenga de TORRES et al. Reviséo Principais biomarcadores, Evidéncias atuais indicam os principais
Alzheimer. 2012 sistematica utilizados para a doenca de marcadores envolvidos na DA, inclui os
Geriatr Gerontol Alzheimer. biomarcadores sanguineos, genéticos e
Aging biplégicos. E marcadores de 'rede
(Rio de Janeiro) neurais, através dos exames de imagem.
14 Diagnostico de doencga de Alzheimer CARAMELLI, et Reviséo Os biomarcadores podem Os hiomarcadores relacionados as
no Brasil: critérios diagnésticos e al sistematica contribuir para o diagnéstico alteragdes moleculares da DA ainda
exames complementares. 2011 precoce da DA. sdo de uso quase exclusivo em
Recomendacdes do Departamento Dementia & protocolos de pesquisa, mas quando
Cientifico de Neurologia Cognitiva e do Neuropsycholog
Envelhecimento da Academia (Séo Paulo)
Brasileira de Neurologia.

disponiveis podem contribuir para
maior precisdo diagndéstica da doenca.
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DISCUSSAO

Os estudos selecionados revelam que os biomarcadores sdo moléculas com
caracteristicas mensuraveis capazes de indicar um processo patogénico. Dessa forma,
0s biomarcadores bioquimicos que sinalizam para a doenca de Alzheimer sdo as
proteinas peptideo B-amiloide (AP42) e a proteina Tau que podem ser encontrados no
liquido cefalorraquidiano.

De acordo com Nietzsche; Providelli; Ribeiro (2015) cerca de 94% dos pacientes
demonstram essas operacdes nos marcadores liquéricos na fase de MCI
(comprometimento cognitivo leve) e tem 17 vezes mais chance de desenvolver a DA
do que aqueles sem alteragcbes. Pardi; Santos (2020) apresenta a praticabilidade do
uso da proteina Tau como marcadores prenunciadores para o diagnéstico da DA.

O conjunto das dosagens dos biomarcadores AB, T-tau e P-tau adicionando
novos elementos e concordando com o0s estudos supracitados Santos, (2016). Ja
Billmann; Pezzini; Poeta (2019) afirma que as dosagens AR, T-tau e P-tau em conjunto
apresentam grande potencial diagnostico no desenvolvimento da DA, sendo necessario
mais estudos para estabelecer os valores de corte dos biomarcadores do quadro

evolutivo da doenca.

A DA tem seu diagnéstico definido apds a morte cerebral. Entretanto, ARRUDA
et al., (2017), demonstra que as técnicas de imagens disponiveis, sdo apresentadas
como uma ferramenta de baixo custo especialmente a Ressonancia Magnética, que
podem auxiliar no diagndéstico precocemente. Neste exame podemos observar de
forma estrutural alteracdes como a atrofia do lobo temporal medial em regides
especificas do cérebro. Sabendo que a atrofia no hipocampo sinaliza o declinio da
funcéo e progressao de memaria (SANTOS, 2017).

Esses biomarcadores também foram utilizados para mensurar e detectar grau
de neurodegeneracdo (REITZ; MAYEUX, 2014). Descobriu-se também como
biomarcador o 18F —flutemetamol, esse exame € um PET scan (tomografia por emissao
de protons) e pode ser usado como critério de diagnostico da doenca de Alzheimer. O
Instituto Nacional de Envelhecimento e Associagao de Alzheimer (NIA- AA) afirma que
utilizando esse teste juntamente aos principais critérios clinicos do MCI aumenta-se a

precisdo do teste de diagnéstico. No entanto, esse diagndéstico necessita de mais
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estudos clinicos para demonstrar sua sensibilidade e eficacia de acordo com Kazunari;
Reitz; Mayeux (2014).

Santos (2017) relata que a variante genética Apolipoproteina E (APOE) €4 em
98% dos casos é o fator de risco genético mais forte para a doenca de Alzheimer de
inicio tardio descrita até o momento. No entanto, as pesquisas estudam utilizar os
biomarcadores na fase pré-analitica dos pacientes. Como 0s eventos fisiopatolégicos
gue antecedem a doenca podem surgir 10 anos antes, os biomarcadores genéticos
associados tém como resumo, esses resultados sugerem que ha uma relacao entre o
estado de metilacdo da regido regulatéoria TOMM40OAPOE-APOC2 e a expressao
genética no cérebro, bem como biomarcadores relacionados a doenca no sangue. I1Sso
sugere que a metilacdo de DNA pode desempenhar um papel na patogénese
relacionada ao APOE em DA e implica a metilacdo do DNA como um alvo terapéutico
potencial para a modulagdo da expresséo genética APOE.

De acordo com Souza et al., (2014), Os niveis de liquido cefalorraquidiano
(LCR) de Tau total (T-tau), Tau fosforilada (P-Tau) e peptideo beta-amildide (AB,z) sdo
considerados marcadores substitutos da fisiopatologia da DA. A combinacéo de baixo
AB.; e altos niveis de T-tau e P-Tau pode identificar com precisao os pacientes com DA
em estagios iniciais, mesmo antes do desenvolvimento de deméncia. A analise
combinada dos biomarcadores do LCR também é util para o diagnéstico diferencial
entre a DA e outras deméncias degenerativas. O desenvolvimento desses
biomarcadores do LCR evoluiu para uma nova definicao diagndstica da doenca.

Por fim, os estudos explorados estabeleceram que o uso dos biomarcadores em
conjunto de forma multimodal podem melhorar efetivamente a precisao do diagndstico
clinico da DA. Em contrapartida, os biomarcadores apresentam outras problematicas,
como, por exemplo, requerem equipamentos especializados que sdo custosos e que
geralmente se encontram em poucos lugares, porém, de acordo com CARVALHO et
al.,, (2015), as novas técnicas de neuroimagem tém permitido o estudo in vivo da
patogenia da DA, representando uma nova esperanca para diagnéstico precoce,
prevencéao e eventual tratamento dessa doenca.

Entretanto, as técnicas de neuroimagem se destacam, pois consegue exercer
um papel importante, através dos exames de imagens, conseguem analisar a estrutura
e a funcdodo cérebro, bem como atrofias, podendo descartar causas reversiveis e

estimar o risco de progressdo mesmo em pacientes assintomaticos Torres et al.,(2012)
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afirma que atualmente sé conseguimos retardar um pouco a velocidade da progressao
da doenca, por isso se faz necessario buscar por novos biomarcadores, ja que para
Caramelli et al., (2011) o papel dos biomarcadores tanto para detectar quanto para
rastrear o estigio da doenca precocemente tem fundamental importancia para o

desenvolvimento de tratamentos efetivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos aqui demonstram que os biomarcadores tem um grande potencial
para o diagnéstico da DA e outras deméncias neurodegenerativas. Com a melhor
compreensao da DA nos ultimos anos, é possivel identificar através dos exames alguns
elementos patologicos da doenca de Alzheimer. Como a proteina Ap42, P-Tau e T-Tau
em liquor. Esses biomarcadores quando alterados podem indicar a doenca de
Alzheimer em sua fase inicial em pacientes com CCL.

Ja" as novas técnicas de neuroimagem representam uma nova esperanga para
diagndstico precoce e possiveis tratamentos, pois conseguem analisar a estrutura e a
funcdo do seu grau de degeneracdo neural, podendo descartar causas reversiveis e
estimar o0 risco de progressdo mesmo em pacientes assintomaticos. Em suma, a
identificacdo de alteracdes desses biomarcadores ainda no inicio da DA, pode contribuir
para adocao de diferentes estratégias que possibilite o retardo dos sintomas da DA e

uma melhora na qualidade de vida no paciente.
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