
 

 
PÓS GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO COM ÊNFASE EM OBESIDADE E EMAGRECIMENTO 

MODALIDADE: PRESENCIAL 
MATRIZ CURRICULAR 2026 / TURMA A 

 

Matriz Curricular atualizada em 09/10/2025. 

DISCIPLINAS CH-Total 
 

CRONOGRAMA 

1. GESTÃO DE SERVIÇOS DE SAÚDE E POLÍTICAS PÚBLICAS 30h 
 

2. AVALIAÇÃO E DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 
30h  

3. INDICADORES NUTRICIONAIS 
30h  

4. AVALIAÇÃO E SEMIOLOGIA NUTRICIONAL 
30h  

5. BASES NUTRICIONAIS E METABOLISMO ENERGÉTICO 
30h  

6. NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 
30h  

7. TRANSTORNOS ALIMENTARES E TRATAMENTOS 
40h  

8. PESQUISA AVANÇADA 
40h  

9. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DA OBESIDADE E DO 
EMAGRECIMENTO 

30h  

10. EXERCÍCIO FÍSICO NA OBESIDADE E EMAGRECIMENTO 
30h  

11. ESTRATÉGIAS NUTRICIONAIS E PLANO ALIMENTAR PARA O 
EMAGRECIMENTO 

40h  

12. TRABALHO TÉCNICO DE FINAL DE CURSO – TTFC (Artigo) 
40h  

 400 HORAS 

 

OBS: CALENDÁRIO SUJEITO A ALTERAÇÃO, POR CONTA DE FERIADOS (POSSIBILITANDO SÁBADOS SEGUIDOS DE AULA), DECRETOS, ADAPTAÇÕES DE 
DISPONOBILIDADE DOS DOCENTES, PANDEMIAS E ENDEMIAS. 

 

 

HORÁRIO: 08:00h / 18:00h (Sábado)  

   


